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Abstract

FitBuddy es una aplicacion web que busca abordar
los desafios y transacciones asociadas al
entrenamiento personalizado en el ambito del
fitness. Inspirados en las metodologias agiles,
hemos implementado un sistema de gestion
utilizando el framework "Scrum". Nuestra solucion
completa cubre todo el proceso de entrenamiento,
desde la seleccion de entrenadores hasta el
seguimiento del progreso del alumno.

FitBuddy tiene como objetivo brindar una solucion
eficiente y personalizada en el mundo del fitness,
conectando a los interesados con profesionales
particulares y ofreciendo entrenamiento
personalizado. Nuestra aplicacion facilita desde la
busqueda y coordinacion con entrenadores
personales, hasta el control y seguimiento del
alumno, brindando una experiencia adaptada a las
necesidades individuales de cada usuario. Al
fomentar la vida saludable y el bienestar, FitBuddy
tiene un impacto positivo en la salud y calidad de
vida de los usuarios.

Ademas de beneficiar a la comunidad fitness,
nuestra aplicacion también ofrece oportunidades
de crecimiento profesional para los entrenadores,
permitiéndoles mostrar sus logros, cantidad de
personas a las que entrenan y crear comunidades.
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Introduccion

FitBuddy es una aplicacion web disefiada
para atender las necesidades de aquellos
interesados en mejorar su salud fisica a
través del ejercicio personalizado en el
ambito del fitness. En la sociedad actual,
existe un creciente interés por adoptar
estilos de vida saludables y mantenerse en
forma. Sin embargo, encontrar
entrenadores que cumplan con los
requisitos especificos y coordinar sesiones

de entrenamiento individualizadas puede
resultar dificultoso.

A su vez, profesionales del mundo fitness
dependen en alto grado de las instituciones
de entrenamiento para desarrollar su figura
publica y esto limita su exposiciéon a
nuevos clientes a unicamente los que
cuenta el gimnasio.

Conscientes de estos obstaculos, se
desarrolla FitBuddy como una solucion
integral y eficiente para superar estas
problematicas. Nuestra aplicacion permite
a los usuarios conectarse con entrenadores
y establecer un contacto directo,
eliminando la necesidad de acudir a un
gimnasio tradicional. A través de
FitBuddy, los usuarios pueden acceder a
entrenamientos personalizados que se
adaptan a sus necesidades individuales,
brindandoles una experiencia uUnica y
mejorando la calidad de su entrenamiento.
Ademas de facilitar la conexion entre
alumnos y entrenadores, FitBuddy también
ofrece herramientas de seguimiento y
analisis del progreso del alumno, para que
pueda tener la retroalimentacién que
necesita, y el entrenador sea valorado por
la misma.

Elementos del Trabajo y metodologia

FitBuddy fue desarrollado utilizando el
enfoque agil del marco de trabajo "Scrum"
[1]. Scrum es un marco de trabajo liviano
que ayuda a generar soluciones adaptativas
para problemas complejos. Dentro de
Scrum, se llevaron a cabo diferentes
eventos como Sprint Planning, Weekly,
Sprint Review y Sprint Retrospective.



La solucion se fue desarrollando a partir de
“releases”, producto del trabajo llevado en
diversos “Sprints” donde el equipo se
encargd del desarrollo de User Stories de
manera transversal en el sistema.

Se llevaron a cabo “Weeklys”, reuniones
semanales donde cada integrante del
equipo presentaba un avance de lo
desarrollado.

En cuanto a las tecnologias utilizadas, se
utilizaron los siguientes frameworks y
herramientas; en el lado del Back-end,
hemos aprovechado el framework Next.js
[2] junto con TypeScript [3] para
garantizar un rendimiento Optimo y un
codigo robusto y seguro.

Para la gestion de la base de datos, hemos
optado por MongoDB [4], una base de
datos NoSQL orientada a documentos que
nos permite almacenar y recuperar datos
de manera eficiente. En el Front-end, se ha
utilizado la popular biblioteca React [5],
que permitio crear interfaces de usuario
interactivas y dindmicas. El entorno de
desarrollo utilizado fue Visual Studio Code
[6], aprovechando su amplia gama de
herramientas y extensiones para mejorar la
productividad y eficiencia durante el
proceso de desarrollo. La documentacion
fue elaborada haciendo uso de Google
Workspace, en particular “Google Docs”
[7], y los medios de comunicacion
utilizados  fueron “Discord” [8] vy
“Whatsapp” [9].

Para mantener una gestion estructurada del
proyecto, se empled la herramienta “Jira”
[10], y en cuanto al manejo del repositorio
y el control de versiones de codigo se valio
de “GitHub” [11].

Diagrama de arquitectura

Resultados

FitBuddy hizo hincapié en la creciente
demanda de personas interesadas en
mejorar su estado fisico y llevar un estilo
de vida saludable. Habiendo hecho uso de
tecnologias de vanguardia, FitBuddy se
destaco por ofrecer una experiencia Unica
a sus usuarios, brindando beneficios tanto
en términos de personalizacion en sus
entrenamientos como del seguimiento de
progreso.

Una de las principales fortalezas de
FitBuddy fue la capacidad de proporcionar
programas de entrenamiento
personalizados con transparencia y
eficacia. Los usuarios pueden acceder a
una amplia variedad de rutinas de
ejercicios adaptadas a sus necesidades y
objetivos especificos.

Ademas demostrd tener un gran énfasis en
el acompafiamiento por parte de los
entrenadores, fomentando la atencion a lo
largo de la actividad fisica desarrollada por
el alumno.

Discusion

En la actualidad, existen varias
aplicaciones y servicios relacionados con
el mundo del fitness y el entrenamiento
personalizado, sin embargo, FitBuddy se
destaca por ofrecer una solucion integral y
efectiva que se adapta a las necesidades y
metas individuales de los usuarios.

A diferencia de otras aplicaciones
similares, FitBuddy se desenvuelve
teniendo en cuenta las limitaciones y
desafios que enfrentan los entusiastas del
fitness al buscar entrenadores para hacer
planes personalizados. FitBuddy aborda
estas problematicas al proporcionar una
plataforma que conecta a las personas con
profesionales especializados en el ambito
del ejercicio continuo, permitiendo un
intercambio de valor directo y evitando la
necesidad de depender de un gimnasio o
establecimiento fisico.



Ademas, se distingue por su enfoque en el
crecimiento profesional de los
entrenadores. La aplicacion brinda a los
expertos del fitness una plataforma para
ofrecer sus servicios de manera mas
amplia y llegar a un publico mas diverso,
donde los profesores disponen de la
oportunidad de mostrar su experiencia y
habilidades a través de Fitbuddy.

Conclusion

Teniendo en cuenta el panorama actual y
las necesidades identificadas, FitBuddy se
presenta como una solucion integral y
escalable, brindando a las personas una
nueva forma de cuidar su salud a través de
la  gestion de su entrenamiento
personalizado. Esta plataforma integral
ofrece a los usuarios, tanto expertos como
novatos, una herramienta completa para la
gestion y organizacion de entrenamientos
personalizados en un mundo que prioriza
cada vez mas el cuidado fisico y mental.
Con Fitbuddy, los usuarios tienen la
capacidad de conectarse con entrenadores
y obtener entrenamientos adaptados a sus
necesidades individuales, sin la necesidad
de acudir a un gimnasio tradicional.

No solo beneficia a los usuarios en su
busqueda de entrenadores personalizados,
sino que también ofrece oportunidades de
crecimiento profesional para los propios
entrenadores. La plataforma les permite
expandir su base de clientes, promocionar
sus  servicios y  establecer una
comunicacion directa con los alumnos, lo

que fomenta su desarrollo 'y
reconocimiento en la industria del fitness.
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