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Abstract— La enfermedad de Alzheimer es
reconocida como una de las afecciones más
comunes que afecta a la población mayor en todo
el mundo, y con el pasar de los años sus índices no
paran de crecer. La existencia de tecnologías
disponibles para mejorar la calidad de vida tanto
de los pacientes como de los cuidadores o
familiares a cargo representa la posibilidad de
generar un nuevo producto, cuyo objetivo es la
gestión integrada del cuidado y tratamiento de
pacientes de Alzheimer.
El producto ALOIS materializa esta posibilidad en
una aplicación móvil para la gestión de numerosas
actividades relacionadas al cuidado de pacientes
con Alzheimer. Para cumplir este objetivo, se
realizará un análisis de las tecnologías,
requerimientos y pautas para diseñar un sistema
intuitivo orientado a la terapia de estimulación
cognitiva de los pacientes junto a la gestión de las
tareas diarias de los cuidadores.
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Introducción
En este documento se presenta el análisis y
desarrollo del producto ALOIS, una
aplicación orientada a la mejora de la
calidad de vida de pacientes con la
enfermedad de Alzheimer y de los
cuidadores a cargo de ellos, mediante el uso
de diferentes tecnologías de la información
(TICs).
Si bien es reconocido por la comunidad
científica que no existe una cura clínica
para la enfermedad de Alzheimer [1], en los
últimos años se registró un incremento en la
efectividad de las terapias de estimulación
cognitiva (TEC), obteniendo resultados
favorables en pacientes en etapas leves a
moderadas [2], logrando complementar a
los tratamientos farmacológicos que, si bien
reducen los síntomas, presentan
inconvenientes al largo plazo tanto
económicos como clínicos [3].

Las TICs cuentan con el potencial para
brindar soporte, como anuncia la
Alzheimer's Society de Londres [4], a las
tareas diarias del cuidador, como lo son la
gestión de los horarios del paciente y
recordatorios de medicación. También se
puede notar el avance en el uso de las
tecnologías interactivas y pantallas táctiles
para tratamientos de TEC [8].
El proyecto tiene como objetivos la
generación de un producto de software que
complementa los cuidados generales del
paciente que realizan los cuidadores
mediante funcionalidades educativas, de
gestión de tareas diarias y de la aplicación
de la TEC como una actividad familiar del
paciente en una misma aplicación. El
desarrollo del proyecto concluye con un
producto que extienda el soporte no sólo a
la enfermedad de Alzheimer, sino también a
otras afecciones que afectan las
funcionalidades cognitivas de pacientes,
como lo es el síndrome de Down o el
trastorno del espectro autista.

Elementos del Trabajo y metodología
Con el objetivo de administrar el proyecto
de manera efectiva, los principios en los
que se basa son los propuestos por la Guía
PMBOK del PMI. La gestión del proyecto
ALOIS se llevó a cabo optando por el
marco de trabajo SCRUM, donde el trabajo
del proyecto se realiza iterativamente en
cajas de tiempo fijas llamadas Sprints. La
tecnología utilizada para ello fue JIRA, que
automatiza varias tareas asociadas a la
gestión de proyectos ágiles.
Se acordó llevar a cabo Sprints de 4
semanas entre los cuales se realizan
reuniones de planificación, avance y
seguimiento de proyecto.
Para lograr diseñar un sistema que integre
los conceptos investigados, se utilizó la



Tecnología Web EXPO, en conjunto con
React-Native para proveer de una interfaz
táctil, interactiva y adaptable a cualquier
dispositivo. La lógica de la aplicación fue
codificada en JavaScript, complementando
el desarrollo de la interfaz visual de la
aplicación. El equipo de desarrollo respetó
las pautas y convenciones de código para
permitir un desarrollo sostenible en el
tiempo, para cumplir el objetivo de
extender el soporte a la aplicación a otras
enfermedades.
El servidor de aplicación utilizado es
Google Firebase, debido a consideraciones
de complejidad y costo, también se optó por
la base de datos no relacional Cloud
Firestore, de la misma suite de Firebase.
También cabe destacar que se integró a la
aplicación varias de las API's de Google
como Maps, Places, etc.
La gestión de configuración y de
versionado de código se lleva a cabo
utilizando Git, a través de la plataforma
Github, para habilitar el trabajo
colaborativo del equipo de desarrollo.

Resultados
El resultado de la ejecución del proyecto
derivó en el producto ALOIS, una
aplicación móvil que implementa las
tecnologías web EXPO y React-Native para
proveer una interfaz sencilla para el uso del
cuidador de pacientes con Alzheimer, el
principal usuario de la aplicación, pues se
tuvo en alta estima los efectos que el estrés
puede tener tanto sobre el cuidador como
sobre el paciente que cuida. [12].
Entre las funcionalidades ofrecidas por el
sistema, se puede destacar el Calendario
de Citas y Medicamentos [9] [11], toda
actividad diaria referida a la atención del
paciente, como sus citas médicas,
prescripciones rutinarias y otro tipo de
eventos, son gestionados a través de un
calendario que permite una visualización
interactiva de cada uno de ellos. Permite a
su vez marcar su asistencia/aplicación de
medicación para llevar un seguimiento
periódico. Sumado al calendario, los
usuarios de la aplicación pueden participar
del Cuidado colaborativo del paciente:

gestionando en conjunto las actividades del
paciente, mediante un grupo de cuidadores.
Toda notificación respecto actualizaciones
del paciente, como la toma de
medicamentos, notificaciones de eventos o
citas en médicos, es enviada a través de
notificaciones push, al grupo de cuidadores.
El principal foco de la aplicación es la de
permitir la realización de Actividades de
Estimulación Cognitiva, que consisten en
una serie de videojuegos, actividades y
ejercicios orientados a estimular la
actividad cerebral del paciente, permitiendo
al cuidador personalizar la experiencia a
cada paciente, permitiendo incluir fotos,
nombres, etc. que fomenten la Estimulación
Cognitiva (EC). Se aplican los beneficios
de las tecnologías táctiles mediante
interfaces sencillas [5] [10], y la
potencialidad de los videojuegos para la
TEC [6] [7] logrando una experiencia que
fomenta el desarrollo cognitivo del
paciente, así como el vínculo y la
comunicación con su cuidador.
La ejecución periódica de estas actividades,
sumado a los beneficios ya mencionados,
implica mejoras en el estado de ánimo
general del paciente, así como mejoras en la
capacidad de comunicación y creatividad
del paciente.
Al analizar el perfil del cuidador, es notoria
la falta de información accesible respecto a
la demencia senil, específicamente las que
afectan las capacidades cognitivas del
paciente [13]. Por esta razón, ALOIS ofrece
Información sobre la afección e
instituciones de interés: Se proveen
recursos educativos respecto a la
enfermedad de Alzheimer para ofrecer
información clara y científica respecto a la
enfermedad y sus efectos tanto sobre el
paciente como a las personas que lo rodean,
mediante el uso de un Chatbot que puede
responder preguntas y recomendar
servicios, como la búsqueda de
instituciones de interés, tales como
hospitales y clínicas
Todas las funcionalidades descritas
convergen en una pantalla de reportes que
permite observar el progreso del



seguimiento de las actividades del paciente,
lugares favoritos e información útil sobre
los turnos y medicación pendiente del día.

Discusión
Aplicaciones que cumplen lo que ALOIS
ofrece existen, pero no existe ninguna
aplicación que permita la gestión integrada
de todo el cuidado del paciente. Esto se
suma a la inexistencia de aplicaciones
disponibles en el idioma español que
ofrecen información útil respecto a la
enfermedad.
Los videojuegos con ejercicios de
estimulación cognitiva y apoyo a la
memoria ofrecidos por ALOIS representan
una oportunidad de innovación con
respecto a las aplicaciones ya existentes,
pues se complementa la capacidad de
personalización de la actividad con el
ejercicio de estimulación cognitiva para
ofrecer una experiencia singular para cada
paciente.

Conclusión
El producto ALOIS se propone unir las
diferentes tecnologías aplicadas en el
campo de la enfermedad de Alzheimer con
un único objetivo: mejorar la calidad de
vida de los cuidadores, especialmente bajo
una situación de estrés o confusión debida a
las afecciones de un paciente con demencia,
así como de los propios pacientes. Si bien
se espera que los beneficios esperados se
comprueben con el uso de los usuarios, se
debe tener en cuenta que las aplicaciones
afectarán directamente a un paciente, por lo
que se debe contar con especial cuidado en
los detalles médicos que conforman cada
apartado de la aplicación, sin entregar
información engañosa.
Por lo tanto, se espera que la aplicación
pueda impactar en la sociedad como una
herramienta útil diseñada para familias con
pacientes de Alzheimer de manera efectiva
y profesional.
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