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Te damos la bienvenida a EneagramAPP, la app
de EneaUNYDOS

iFelicidades internauta de la auto observacién! Ante todo, queremos felicitarte por comenzar a
explorar dentro de las profundas aguas del auto-conocimiento y la reflexion objetiva. Este es un
increible camino de evolucion personal, en el cual estamos muy contentos de acompanarte.

Una pequena guia para comenzar

El principal objetivo de esta guia es orientarte con los primeros pasos en la app, y comentarte
un poco todo lo que puedes hacer con ella. En ningun caso debe usarse la app sin una mirada
consciente hacia nuestra interioridad, siendo el punto fundamental de todo recorrido la
honestidad para con uno mismo. Ahora si, vamos a comenzar.
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Manos a la obra

Eneagrama

Escencia: 9

Etapas:

5-8

La persona de esencia 5, cuando
evoluciona, puede tomar lo mejor de su
atributo 8: involucréndose en la vida,

y tomando decisiones mas agilmente,
aunque no tenga todo estudiado.
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¢Para qué sirve la app?

La app fue pensada para usar de acompanamiento y
soporte de aquellos interesados en el mundo del Eneagrama
y el autoconocimiento. Puedes usarla para mantener
observados tus avances en los distintos atributos, para
puntualizar en tus posibles temores actuales, je incluso para
trabajarlos con nuestras sugerencias a tu medida! Tu
decides a qué nivel te acompafa EneagramAPP.

¢Para quién es?

Cualquier persona con interés en el mundo del Eneagrama
(o mejor dicho, en el gran mundo del autoconocimiento),
puede sacarle provecho a la app. Por eso hicimos este
tutorial, para ayudarte en tus primeros pasos dentro de este

camino.

De todas formas, si quieres tener mas informacion del
Eneagrama y de EneaUNYDOS, o simplemente refrescar
conocimientos ya adquiridos, te invitamos a conocer

nuestro sitio web http://eneaunydos.com.ar/ donde encontraras algunos articulos que estamos

seguros que te resultaran por demas interesantes.

Con la experiencia de EneaUNYDOS

Afos de experiencia e investigacion del equipo de EneaUNYDOS respaldan la app y le dan forma

en todas sus dimensiones, ya sea en la informacion disponible sobre los atributos de la

personalidad, los detalles de los caminos de evolucion y alteracion, o las actividades sugeridas

cuidadosamente disefiadas. Incluso tienes la oportunidad de acercarte mas a nosotros 'y

solicitar una lectura personalizada, directamente de mano de profesionales especializados en la

materia.



http://eneaunydos.com.ar/
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Para comenzar

Instalacion

B GooglePlay  suscar

88 Apps Categorias v Pantalla principal

Mis aplicaciones

Comprar

< Juegos @
e ENEA
UNYDOS

EMEAGRAMA PARA PERSOMAS Y EMFRESAS

Cuenta

Formas de pago

Listas de éxitos Nuevos lanzamientos

Eneagramapp - Descubrete a
través del Eneagrama

EneaUNYDOS Salud y bienestar ook ok A 3836 &
€ Todos
Esta app es compatible con todos tus dispositivos.

E Agregar a la lista de deseos

La app se encuentra disponible en el Play Store de Google, lista para descargar. Solo tienes que

ingresar al siguiente link desde tu celular:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eneaunydos.eneagramapp&hl=es_419

Desde ahi puedes descargar directamente la app, con la confianza que el store oficial de Google

te brinda.

Para realizar la instalacion asegurate de tener por lo menos 35MB de espacio libres en tu

celular, ya que la app los necesitara para su funcionamiento.

Nota: para instalar la app debes contar con un celular Android, con la version KITKAT (4.4) o

superior.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eneaunydos.eneagramapp&hl=es_419

Inicio de sesion

EneagramAPP utiliza un sistema de usuarios registrados

% 01057 para almacenar tus avances en el Eneagrama, disponiendo de
EneagramApp esta forma ciertas funcionalidades de histérico y preferencias
de tu auto-observacion. Para que esto sea posible, es
necesario que te registres en la aplicacion, ya sea mediante
tu cuenta de Google, Facebook, o con mail y contrasefia.

EneaUNYDOS no entregara ni utilizara ninguna informacion
obtenida de tu cuenta, mas que de forma privada para
mejorar la experiencia de uso de la aplicacion, haciéndola

mas personalizada.

Si quieres saber mas sobre nuestras politicas de privacidad y

Si contindas, confirmas que aceptas nuestras

Condiciones de Servicio y nuestra Politica de

proteccion de datos, te invitamos a entrar en el siguiente

Privacidad

enlace: https://eneaunydos.com.ar/politicas-de-privacidad-

app/.

Es importante recalcar que tus avances en la app estaran
ligados a tu cuenta, por lo tanto, si inicias sesion con Google
por un lado y con Facebook por el otro, ambos modos seran considerados como cuentas
distintas, con datos distintos.

También tendras disponible la opcidn de inicio como invitado, con la desventaja de que en este
modo ningun progreso que tengas sobrevivira ante la desinstalacién o reinstalacion de la app,
por lo que te recomendamos que solo uses este modo para echar un rapido vistazo a la
aplicacion, pero que luego continues utilizandola logueado con tu propia cuenta.



https://eneaunydos.com.ar/politicas-de-privacidad-app/
https://eneaunydos.com.ar/politicas-de-privacidad-app/
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A continuacién, encontraras una serie de
afirmaciones.

Si te identificas con la afirmacién marca con tilde
el recuadro en blanco a la izquierda de la misma;
si no te identificas con la afirmacién debes dejar
el recuadro en blanco

Es muy importante que respondas este
cuestionario pensando en como realmente eres o
sientes, no cémo te gustaria ser o sentir.

Debes completarlo de una sola vez, sin detenerte
mucho en cada afirmacién y sin revisar las
respuestas, es decir, tratando de responder en
forma espontanea

Si dudas, puedes responder pensando como eres
predominantemente o como hubieras respondido
tiempo atrds, por ejemplo, en tu adolescencia

o nifiez; si continua la duda, deja el recuadro en
blanco.

D Protejo a quienes se encuentran bajo mi autoridad.

D Siento que soy una persona apreciada por los demas a
través de mis logros.

D Por quedarme en los detalles suelo perder la vision del
conjunto.

Tu primera aproximacion a la auto-
observacion

Una vez realizado el logueo, si es tu primera vez en la app, se
te presentara la planilla de auto-observacion de
EneaUNYDOS. Este paso podria considerarse como la base
de tu recorrido en el Eneagrama. A partir de este formulario
es que se realiza un mapeo de los detalles de tu personalidad
en relacion a cada uno de los nueve atributos del Eneagrama,
para luego trabajarlos como indicadores para el desarrollo de

la conciencia.

En este paso debes leer las afirmaciones que se te presenten
y marcar aquellas con las que te identifiques, es decir,
aquellas que sientas que tienen relacion con tu manera
predominante de ser. En muchos casos puede parecerte
dudosa la identificacion, pero si no sabes si marcarla o no,
trata de relacionarla a como eras en tu nifiez o juventud mas
temprana. De todas formas, no deberias sobre pensar estas

afirmaciones, simplemente trata de guiarte por tus instintos.

Es importante que al momento de completar esta seccion, dispongas de tiempo para hacerlo en
tranquilidad, sin apresurarte y sin distracciones.

No te preocupes por la “exactitud” de este formulario, ya que podras volver a realizar la auto-
observacion cada vez que quieras.
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Pantalla principal

Luego de realizar el formulario de auto observacion, te encontraras en la pantalla del

Eneagrama, la cual sirve como pantalla principal en la app.

Partes de la pantalla principal

El Eneagrama

S et £ El elemento mas importante de la pantalla principal es el
it |  Eneagrama. Este simbolo es la raiz sobre la que se

‘ | construye el resto del contenido, sirviendo como lienzo para
la informacién de nuestra personalidad.

Los atributos

Alrededor del Eneagrama se distribuyen los nueve

eneatipos, o atributos de la personalidad. Cada uno de ellos
tiene relacionado un porcentaje, el cual se define en funcion
Rasncia ‘Ocho de las afirmaciones con las que te has identificado durante

Energia dirigida a decidir, mandar, luchar, dirigir,

liderar, proteger, tener fuerza y coraje. la encuesta de auto-observacion. Al tocar sobre cada uno de

MAS INFORMACION

estos atributos podemos hacer foco en sus detalles, los
cuales se mostraran debajo del Eneagrama segun el modo
de visibilidad que tengamos seleccionado, como ya

veremos en breve.

Descripciones del atributo

Debajo del Eneagrama encontramos la seccién de detalles del atributo, donde puedes encontrar
informacion sobre el eneatipo seleccionandolo. Esta seccion muestra distinta informacién
dependiendo el modo de visualizacién seleccionado desde el menu desplegable.

Esencia seleccionada

En la esquina superior izquierda se mostrara la esencia que hayamos elegido como propia. Ya

veremos mas adelante cdmo seleccionar el atributo que identifiquemos como esencia.

Tutorial
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En la esquina superior derecha, con el simbolo ? se encuentra el botén de ayuda o tutorial.
Este botdn te sirve para activar el tutorial interactivo, el cual te guia por las distintas partes

de esta pantalla principal.

Opciones

Los 3 puntos de la esquina superior derecha contienen la seccién de opciones, a través de la
cual puedes decidir si habilitar o deshabilitar las sugerencias semanales.

Menu de vista del Eneagrama

El botdén con la cruz en la parte superior derecha de la
pantalla, justo encima del Eneagrama, te permite abrir el

=  Eneagrama

Escencia: 9

menu desplegable derecho. Este menu te permite
seleccionar 3 vistas distintas del Eneagrama, a través de las
cuales podemos obtener distinta informacién del atributo

Descripcién de las esencias @
seleccionado. Esta informacién se visualiza en la seccidén

Cémao soy cuando me altero [ 7

de Esencia seleccionada Las vistas disponibles son:

eDescripcion de las esencias: esta vista te permite
ver una descripcion corta del atributo. Con esta vista
seleccionada se habilita el botén MAS INFORMACION, el
Esencia Cinco cual nos da acceso a la pantalla especifica del atributo
A e AR seleccionado.

MAS INFORMACION eComo soy cuando me altero: esta vista te mostrar3, de
forma aproximada, las actitudes de cada esencia frente a

situaciones de estrés que producen su alteracion.

eComo soy cuando estoy bien: esta vista te mostrara, de
forma aproximada, las actitudes de cada esencia frente a situaciones de bienestar que

culminan en la armonia del individuo.




<  Esencia

Esencia Ocho [c)

La persona de esencia OCHO es sumamente
enérgica, sabe que puede y lo hace, es fuerte,
justa, decidida, tiene elevada autoestima.

Desea que se imponga la justicia, y protege a
quienes tiene a su cargo. Puede dar la vida por lo
que entiende que es justo.

Cuando se enoja estalla sin poder controlarse; no
percibe lo que dice o hace. Puede ser autoritaria,
justiciera, dominante, agresiva, egoista y
vengativa.

Necesita controlar su adrenalina, gastar los
excesos de energia y encausarla positivamente
poniéndose en el lugar de los demés.

Cuando habla es imperativa, impone lo que piensa
o desea.

Se relaja cuando comprende sus propias
debilidades y puede reflexionar antes de actuar

SELECCIONAR COMO ESENCIA

Pantalla detalles del atributo

Acceso

El acceso a la pantalla de detalle del atributo se encuentra en

la seccidn de Esencia seleccionada, teniendo seleccionada la

vista de Descripcion de las esencias. Bajo estas condiciones
es que se habilita el botén MAS INFORMACION, el cual nos da
acceso a esta pantalla.

Contenido

En esta pantalla encontraras una definicion detallada del
atributo, tanto en su modalidad de esencia (atributo
predominante durante toda la vida) como en su modalidad de

atributo que completa tu personalidad.

Ademas de esta informacion, en esta pantalla es donde se

selecciona el atributo como esencia elegida, es decir, como tu
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manera predominante de ser, a través del botén SELECCIONAR COMO ESENCIA.

Sugerencias semanales

Contenido

% 01088 Si tienes la esencia seleccionada, una vez por semana la
aplicacién te mostrara un mensaje de bienvenida al entrar.
Este mensaje es una pequefia sugerencia o consejo

relacionado a la esencia elegida y puede ser deshabilitado

jHola! Esta es la sugerencia del dia

Andtate en una actividad que te interese. La tnica
condicién es que debe ser presencial y social, que
involucre a un grupo de personas.

desde la misma pantalla.

Habilitar/Deshabilitar

Mas alla de la opcidn en esta pantalla, siempre puedes optar
por habilitar/deshabilitar las sugerencias semanales desde la
seccion de opciones, a través de los tres puntos en la esquina

m superior derecha de la pantalla.

[ Dejar de recibir sugerencias

¢ Qué hacer a continuacion?

En este punto hemos recorrido la pantalla principal, la cual te

brinda informacion relevante para comprender tu estado actual
en relacion a los nueve atributos del Eneagrama, y te da una buena base de conocimiento para
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seleccionar tu esencia, en base a los detalles de estos mismos. Ahora es tiempo de ver las

otras funcionalidades disponibles en EneagramAPP.

Menu de navegacion

“:i

Nehuen Gutierrez Knopoff
Cerrar sesion

Eneagrama
Recomendaciones esenciales
Miedos circunstanciales
Actividades Sugeridas
Histérico de Auto

Nueva Auto Observacion

Lectura personalizada

Para acceder al menu de funcionalidades de la app, puedes
hacer click en el icono con las 3 lineas en la parte superior
izquierda de la pantalla, o simplemente arrastrar el dedo de
la izquierda hacia la derecha, y veras como el menu aparece
deslizandose en la misma direccién. La mayoria de las
funcionalidades se desbloquearan unicamente luego de
elegir un atributo como esencia, ya que estan ligadas a este

valor.

Desde este menu lateral también puedes cerrar la sesion y,
en el caso de estar logueado como usuario invitado, podras
asociar tu progreso hasta el momento con la cuenta con la

que decidas loguearte.

Para ocultar el menu lateral, simplemente desliza el dedo de
derecha a izquierda, o directamente presiona el botdn back.

A continuacién recorreremos el resto de las funcionalidades
disponibles en la aplicacién, haciendo foco en cada pantalla
de EneagramAPP.




12

=  Dinamica de la esencia

Esencia

>
>

Como para entender la realidad necesita tomar
distancia de lo observado y concentrarse en lo que
le interesa, se aisla. En el exceso de su aislamiento

comienza a pensar en cosas triviales, fantaseando e
ilusionando una realidad tedrica, desconectada de la
vida.

En esta situacion, debe recordar el APRENDIZAJE
que se encuentra en lo positivo del primer atributo
en el camino de alteracion.

Funcionalidades de la app

Recomendaciones esenciales o aprendizaje

Cada esencia responde predominantemente de una forma
particular ante situaciones de estrés en la vida. Durante esta
situacion suele tomar caracteristicas negativas de los
atributos con los cuales se conecta en las lineas del
Eneagrama. Llamamos este recorrido “camino de

alteracion”.

En esta pantalla, se presentan recomendaciones que
corresponden al aprendizaje que la persona necesita tomar
en ese momento para revertir el curso descendente del
camino de alteracion pudiendo asi dirigirse por el camino de

evolucién de la mejor forma posible.

Esta pantalla es importante tenerla en cuenta

constantemente en tu desarrollo cotidiano, ya que te dara
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herramientas para no enrollarte en los problemas que surjan en el dia a dia.

Miedos circunstanciales

Aquellos atributos que no tenemos desarrollados (bajo
presion), es decir, aquellos que tienen un valor dos puntos por
debajo del Parametro (“09.11” o menos), son tomados en

- ‘“’:_2’ cuenta particularmente, ya que pueden estar haciendo

=  Miedos circunstanciales

referencia a un “miedo” que circunstancialmente te esta

Miedos circunstanciales

R , afectando.
uede ser que tengas miedo a perder tu
libertad por situaciones o estructuras que
) te limitan.
@) Puce seraue e resuie i e En esta seccion veras listados estos atributos y el posible
afectivamente por temor a sufrir. Tiene que

i ver con los vinculos cercanos. H H
miedo aparejado a cada uno de ellos.
e Puede ser que tengas miedo a sufrir por
algo que no quieres o no puedes ver o
3 aceptar de la realidad, puede que no sepas
qué es pero lo intuyes. Debes trabajar la
aceptacién (que no es resignacién)

ﬂ Puede ser que tengas miedo a perder la

Actividades sugeridas

Esta es una de las secciones mas interesantes, ya que aqui

Actividades Sugeridas recibiras actividades sugeridas desde EneaUNYDOS para

ayudarte a desarrollar aquellos atributos que se encuentren

menos desarrollados en tu Eneagrama.

# jA cocinar!

Tocando en el titulo de cada tarjeta de actividad se
desplegara la misma, permitiendote ver su detalle.

* Agradece la confianza

onfiary oo asano 1a noseonas. LiEmele, Al realizar una de estas actividades puedes venir a esta
preguntale cémo esté e invitala a hacer algo
juntos.

pantalla nuevamente para marcarla como realizada

D Listo

(marcando el check Listo) y verificar las actividades restantes.

& Colabora A través de las pestafias superiores puedes cambiar entre la
vista de actividades realizadas y la de actividades por realizar.
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Esencia

Histdrico

Valor
anterior

Histérico
En esta pantalla podras recorrer los resultados de los

distintos formularios de auto-observacion que hayas
completado a lo largo de tu tiempo dentro de la app.

Este historico se presenta como un listado de los nueve
atributos, con sus valores antes de completar la planillay
luego de completar la misma. Desde las pestafias de la parte
superior, podras recorrer las distintas auto-observaciones
realizadas, ordenadas por fecha.

Esta seccidn te permite realizar un seguimiento de como fue
variando el desarrollo de los atributos de tu personalidad a lo
largo del tiempo, proporcionandote una imagen interesante
para analizar en contraste con las situaciones puntuales de tu
vida.
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D Hay muchas personas que dependen de mi ayuda y
generosidad

[] A veces necesito dejar de lado alguna norma si ésta me
impide llegar a mis objetivos.

(] So¥ una persona buena para persuadir y movilizar a los
demés.

[] No me asusta enfrentarme con otras y lo hago.

D Me he inclinado a no imponerme ante los demas,

prefiero decir lo que esperan escuchar.

D No me gusta que me digan que me adapte o me
conforme.

[ No tengo problemas para tomar riesgos.

D Necesito estar motivado por algo trascendente para
entrar en accion.

[C] Me gusta crear, sofiar, vibrar la vida

FINALIZAR CUESTIONARIO

Nueva Auto Observacion

Esta opcion te da la oportunidad de volver a realizar el
formulario de auto-observacion, para verificar los cambios

ocurridos en los desarrollos de los 9 atributos.

Cabe destacar que el Ultimo cuestionario de auto-observacion
realizado reemplazara al anterior como estado actual de tu
Eneagrama, aunque siempre podras ver tus estados

anteriores desde la seccion del historico.

Lectura personalizada
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Desde esta opcion podras solicitar una lectura
personalizada directamente con profesionales del
Eneagrama dentro de EneaUNYDOS.

Esta lectura permite un analisis mas profundo de los puntos
cubiertos por la aplicacion, dando lugar a un verdadero
acercamiento al Eneagrama y todas sus posibilidades.

Este paso es altamente recomendado por EneaUNYDOS, ya

Procedimiento para coordinar la Lectura

que te dara herramientas mas avanzadas para la utilizacion

Utilizaremos la informacién de contacto
asociada a la cuenta con la que te logueaste

para coordinar una lectura personalizada de la aplicacion, en una forma mas consciente y

contigo.

especializada.

Si quieres exprimir todo el jugo del Eneagrama, no lo dudes y

_ solicita una lectura personalizada, que podemos realizar en
SOLICITAR LECTURA
forma presencial o a distancia via Skype.

Manos a la obra

Eso es todo de nuestro lado, ahora te toca a ti tomar las

riendas de este largo camino que supone el autoconocimiento, y estamos agradecidos de que
nos hayas elegido para acompanarte. Como detalle adicional, te recomendamos que no dejes

de consultar nuestra web, http://eneaunydos.com.ar/, donde estamos continuamente

publicando articulos sobre nuestras investigaciones y trabajos con el Eneagrama.

También puedes seguirnos en nuestro Facebook,
https://www.facebook.com/EneaUNYDOS.eneagrama/

e Instagram,

https://www.instagram.com/eneaunydos.eneagrama/

Desde ya, te deseamos todo lo mejor en tu viaje a través del Eneagrama, y como ya sabes,

puedes contar con nosotros para guiarte a través del mismo.

Aur revoir!ll



http://eneaunydos.com.ar/
https://www.facebook.com/EneaUNYDOS.eneagrama/
https://www.instagram.com/eneaunydos.eneagrama/




