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SIGNU

SISTEMA DE INFORMACION DE GESTION NUTRICIONAL

Manual de guia para el usuario.



IntroduccionaSIGNU

El Sistema de Informacién de Gestion de Nutricional, es una aplicacion que le permite realizar la gestion de
atenciones, pacientes y sus historias clinicas, patologias que afectan a los pacientes, alimentacion, pedidos
de estudios de laboratorios, turnos, tratamientos, cobros de las atenciones, liquidaciones a los profesionales
y agenda de los mismos. Le brinda al profesional la posibilidad de realizar un seguimiento de avance del
tratamiento de cada paciente.

Los modulos que integran el sistema son los siguientes:

eAdministracion de Alimentos

eAdministraciéon de Estudios Bioquimicos
eAdministracion de Pacientes e Historias Clinicas
eAdministracion de Planes Alimentarios
eAdministracion de Profesionales
eAdministracién de Reportes y Estadisticas

eAdministracion de Usuarios
eGestion de Turnos



RequerimientosdeSistema
Estimamos que para el uso correcto de éste sistema, no supondra poseer equipos potentes en lo que respecta
al procesamiento de datos, es por ello que los requisitos minimos necesarios son los siguientes:

eProcesador Intel Core 2 2.53 Ghz o superior
eMemoria RAM 2 GB

o\Windows XP o Seven

eMonitor 15.0" o superior

oL AN Ethernet/WLAN 802.11 b/g/n



PantallaPrincipaldelaAplicacion
Este es el punto de entrada al sistema SIGNU. Desde aqui podra acceder a las distintas funcionalidades que el
sistema provee para llevar a cabo su trabajo en el dia a dia. En caso de necesitar algun tipo de asistencia, podra

acceder al manual de usuario a través del menu "Ayuda”.

Administrar Alimentos
Men principal

Alta de Profesionales
Barra de accesos directos

Historias Clinicas  Administrar Agenda del Profesional

Alta de Pacientes [

SIGNU

SISTEMA DE INFORMACION DE GESTION
NUTRICIONAL

Permite desplegar la pantalla de "Administracion de Turnos".

Alta de Pacientes

5

Permite un acceso directo a la pantalla de "Alta de Pacientes".

Alta de Profesionales

Permite un acceso directo a la pantalla de "Alta de Profesionales".




o Historias Clinicas

Permite el acceso directo a la pantalla de "Historias Clinicas".

° Administrar Agenda del Profesional

‘ Permite un acceso directo a la pantalla de "Administracién de Agenda del Profesional".

o Administrar Alimentos

Permite un acceso directo a la pantalla de "Administracion de Alimentos".

o Barra de accesos directos

Plal &I E)

Menu principal
Archive  Administracion ~ Atenddn Médica P & i i isti Eguivalendas Sistema Ayuda

El menuprincipaldelaaplicacionprovee el acceso a la funcionalidad de la aplicacion.




Menuprincipaldelaaplicacion
Aqui se detalla los principales menues con que cuenta la aplicacion, para el ingreso a las funcionalidades por
parte del usuario de acuerdo con los permisos que posee.

Ment Archivo Menu Atencion Médica Menu Tratamiento Meni Informes y Estadisticas Menl Sistema
Archivo  Administracién ~ Atencién Médica  Personal Médico I Her i Informes y E Sistema  Ayuda

Iy T .

Ment Administracion Meni Personal Médico Ment Herramientas Meni Equivalencias ~ Mend Ayuda

o Menu Archivo
Archivo

Contiene las acciones vinculadas al acceso del usuario para el uso de la aplicacion.

e Menu Administracion

Administracion

Permite acceder a la administracion de turnos, pacientes, cobros y pagos.

° Menu Atencion Médica
Atencion Médica

Permite acceder a realizar atenciones, analisis bioquimicos e historias clinicas.

Menu Personal Médico

Personal Médico

Permite acceder a realizar tareas vinculadas a la agenda de un profesional y a profesionales.

Menu Tratamiento

Tratamiento

Menu Herramientas

Herramientas

Permite acceder a tareas como el envio de mails.

Permite acceder a tareas vinculadas a planes de alimentacion, a administrar alimentos y patologias.
o Menu Informes y Estadisticas

Informes y Estadisticas

Permite acceder a tareas vinculadas a generar informes y estadisticas referentes a
tratamientos, patologias mas afectadas, analisis bioquimicos y atenciones.

o Menu Equivalencias
Equivalencias



Permite el acceso a la pantalla "EquivalenciasdeAlimentos".

o Menu Sistema
Sistema

Permite acceder a tareas vinculadas a la administracion de usuarios y permisos.

0 Menu Ayuda
Ayuda

Permite acceder a la ayuda de usuario en el manejo del sistema nutricional.




Menu Archivo

Este menu contiene las acciones vinculadas para iniciar, cerrar una sesién a la aplicacion

Iniciar Sesidn

2 Iniciar Sesion
Cerrar Sesidn e—__

i Cerrar Sesign

¢ Salir

—_—

Salir o

Iniciar Sesion
Permite iniciar una sesion en la aplicacion. Ver pantalla "IniciarSesion".

Cerrar Sesion
Permite cerrar la sesidon del usuario actual.

Salir
Permite salir de la aplicacion.



Iniciar Sesion

Campo de edicidn

Area de clientes  Area de clientes Campo de edicidn Botdn
o Campo de ediciéon
IRnn‘,r I

° Area de clientes

e Area de clientes



Campo de edicion
.



Mena Administracion

Este menu contiene los accesos a la Administracion de turnos, Administracion de pacientes, a los cobros de las
atenciones y a las liquidaciones a los profesionales.

Turnos o\

Pacientes eﬂ_ | i1y e
T ;; Pacientes
.z Cobros
Cobros e' :
# Fagos

-
P o @

<TAREAS PENDIENTES>: Ahada aqui la descripcion. No olvide anadir una palabra clave para este tema.

o Turnos
| " Turnos

Permite acceder a la pantalla de "AdministraciéndeTurnos"

Pacientes
“.  Pacientes

L ¢]

Permite acceder a la pantalla "Gestiéon de Pacientes".

Cobros

.7 Cobros

Permite acceder a la pantalla "Atenciones Pendientes de Cobro".
o Pagos

‘__ja Pagos

Permite acceder a la pantalla "Administracion de Liquidacion a Profesionales".



Menu Atencién Médica
Este menu presenta los accesos a las pantallas de atenciones, analisis bioquimicos y alta de la historia clinica

del paciente.
Atencidn o\
M"“| Atencion
Analisis Bioguimicos oﬁ |i|  Analisis Bioguimicos

e Historias Clinicas
Historias Clinicas °’

ETAREAS PENDIENTES>: Afiada aqui la descripcion. No olvide afadir una palabra clave para este tema.

o Atencidn
‘ Atencion
Permite acceder a la pantalla "Atenciéon Médica", para los respectivos controles del paciente.
Analisis Bioquimicos
|| Andlisis Bioquimicos

Permite acceder a la pantalla "Administrar Analisis Bioquimicos", para la administracion de los analisis
de sangre u orina.

Historias Clinicas

Permite acceder a la pantalla "Historia Clinica".



Menu Personal Médico
Este menu permite el acceso a la Agenda de un profesional y a los Profesionales.

Agenda 0—--__\" 7 Agenda ]

— Profesionales

Profesionales

o Agenda
{= Agenda

P Permite acceder a la pantalla "AdministraciondeAgendadelProfesional".

e Profesionales
Profesionales

Permite acceder a la pantalla "Alta de Profesional".




Menu Tratamiento
Este menu permite el acceso a la Administracion de los planes estandares que un profesional puede definir,
como también a la Administracion de los alimentos que van a integrar cada uno de los planes.

Planes de Alimentacidn G___
—r7 P =

8 -
: o ¢ Alimentacion
Alimentacion e‘ -

o Planes de Alimentacion
< Planes de Alimentacién

Permite el acceso a la pantalla "AdministraciondePlanesdeAlimentacionEstandar”.

Alimentacion
' Alimentacién

Permite el acceso a la pantalla "AdministraciondeAlimentacién”.




Menu Herramientas

Enviar Email F| )

Enviar Email

o Enviar Email

Permite el acceso a la pantalla "Envio de e-Mail".




Menu Informes y Estadisticas

Tratamientos

" Tratamientos

Andlisis bioquimi o _
alisis bioguimicos i|  Analisis bioguimicos
Atenciones
Atenciones
Tratamientos
< Tratamientos 3

Analisis bioquimicos
1l Andlisis bioquimicos

Atenciones
Atenciones



Menu Sistema

Administrar Usuarios 0\

Administrar permisos de Usuario

€
Cambiar Contrasefia 0’//

o Administrar Usuarios
| i

Administrar permisos de Usuario
Administrar permisos de Usuario

e Cambiar Contraseia
| “. Cambiar Contraseiia




Menu Ayuda

Ayuda "— Ver la Ayuda

o Ayuda
Ver la Ayuda

Permite el acceso al manual de usuario del sistema.



AdministrarTurnos

A través de la presente interfaz, usted podra administrar los turnos del profesional para que sean
brindados a los pacientes que el mismo debera atender.

Filtros

Barra de menus Sistema [§¥

58 Buscar

Modificar
Estado
Eliminar
Asignacion

“ 8 Tabla de Turnos

Botdn Asignar Botdn Cancelar Informacidn del Turno

Fecha Se mostraran los turnos creados para esa fecha.

Paciente |Se mostraran los turnos de ese paciente.

Estado del |Se mostraran los turnos con el estado indicado (Disponible, No Disponible, Asignado,
turno Pendiente de Atencion, Completado, Anulado, Cancelado).

Profesional |Se mostraran los turnos para ese profesional.

° Barra de menus Sistema

Contiene comandos para manipular la ventana

Buscar
o}

Buscar



Una vez seleccionados los filtros a usar, podra realizar la busqueda presionando el botén
"Buscar". Como resultado, se mostraran en la tabla de turnos, aquellos turnos que cumplan con

los filtros seleccionados.

i

En la tabla de turnos, vera los turnos filtrados. A la derecha de dicha tabla, se exhibe un panel
con los siguientes botones:

eModificar turno: permite modificar un turno seleccionado de la tabla. Para ello se

desplegara la pantalla "Modificar Turno" (Vea Modificar Turno)
eEliminar asignacion: permite eliminar un turno asignado a un paciente, modificando su

estado a "Disponible" para que sea asignado nuevamente.
eConsultar: permite consultar los datos de un turno seleccionado de la tabla de turnos.

Botén Asignar

Para asignar un turno "Disponible", como se explicé recientemente, primero debera seleccionar
el turno de la tabla de turnos, y seleccionar el paciente quien lo ha solicitado. Una vez realizada
esta serie de pasos, debera presionar el botdn "Asignar”. De esta forma, el turno cambiara su

estado a "Asignado".

o Botéon Cancelar

Si lo que quiere es cancelar la gestion del turno seleccionado, debera presionar el botén
"Cancelar". Como resultado de esta accion, la pantalla quedara en un estado a como lo estaba
en un principio, es decir, con la tabla de turnos vacia y los botones de la barra del panel de la

derecha deshabilitados, asi como el panel de filtros.

Informacion del Turno

Con el objetivo de brindarle la informacién de ayuda en el manejo de ésta interfaz, es que se ha
suministrado un panel que exhibe informacion relacionada al turno seleccionado. Este panel se

presenta en la siguiente imagen.




Al seleccionar un turno de la Tabla de Turnos, se mostraran el apellido y nombre del profesional
a cargo del turno, como la hora de inicio y fin del mismo. Al mismo tiempo, se habilitara la
seleccion de un paciente.

Al momento de seleccionar un paciente del panel de filtros, se mostraran el apellido y nombre del
paciente, como también su celular o teléfono y su nimero de documento.

2%

Muestra la ayuda de la actual pantalla.

o Boton Salir

Salir

Realiza la salida de la administracion de turnos.



AdministraciondeAgendadelProfesional

Esta pantalla permite la generacion de la agenda para un profesional en particular, de forma tal que los turnos
generados queden disponibles para que sean asignados a los pacientes desde la pantalla AdministrarTurnos

Fecha desde Botdn Ver Pacientes

Fecha hasta Seleccidn de Profesionales

Calendario

Barra de menus Sistema [

lun mar mié jue

Campo de edicién "Hora hasta” [ [31/0872015 | . Dia de

Cacillas de atencidn [

Campo de edicidn "Hora desde” [

Duracién del truno &1

Botdn Actualizar (&

Eventos [P

Botdn Agregar Eventos Botén Modificar Eventos Botdn Guardar  Botén Modificar Botdn Salir

o Barra de menus Sistema

ok

Contiene comandos para manipular la ventana

° Calendario

lun mar mié jue vie sab dom
27 28 29 30 301 2
3 4 5 6 7 8 9
0 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 @ 23
24 25 26 27 28 29 30
311 2 3 4 5 6

Muestra el mes actual por defecto, para generar la agenda del profesional.



Fecha desde

0150872015

Muestra la fecha de inicio del mes seleccionado en el Calendario.
o Fecha hasta

31708572015

Muestra la fecha final del mes seleccionado en el Calendario.

o Seleccion de Profesionales

| B

Es necesario seleccionar un profesional para generarle un conjunto de turnos para un mes seleccionado
del Calendario. También es necesario para que se le asignen diferentes eventos que requiere el
profesional.

o Boton Ver Pacientes

~
€

Permite un rapido vistazo de los principales datos de contacto de los pacientes registrados en el
sistema. Ver pantalla "Datosdecontactodepacientes".

Cacillas de atencion

[ Lunes

[ Martes
[ Miércoles
[ Jueves
[ Viernes

Permite la seleccion de los dias en que el profesional atendera en el consultorio.

° Campo de edicion "Hora desde™

]

Permite ingresar la hora de inicio en que el profesional comenzara a atender a los pacientes.

o Campo de edicion "Hora hasta"

]

Permite ingresar la hora de fin en que el profesional finalizara con la atencioén a los pacientes.

m Duracion del turno

30 -

Permite definir la duracién en que el profesional atendera a cada uno de los pacientes agendados.



o Boton Actualizar
i

Permite ingresar los dias, horarios de atenciony eventos.

E 0 Eventos

Permite mostrar los eventos del profesional seleccionado, de forma tal que se tenga en cuenta a la hora
de generar los turnos.

0 Boton Agregar Eventos

I

Permite ingresar nuevos eventos para el profesional seleccionado. Ver pantalla "Eventos".
0 Boton Modificar Eventos

=T

A

-

Permite modificar los eventos de un profesional seleccionado. Ver pantalla "Eventos".

0 Boton Guardar

b

Permite generar los turnos del profesional seleccionado, en funcion de los dias y horarios de atencion.

0 Boton Modificar
== dre———g

R =

Permite modificar los turnos seleccionados para un profesional en particular. Ver pantalla "Modificar
Agenda".



o Boton Salir

E

Permite salir de la Administracion de Agendas del Profesional.

Dla de semana

Dia de
semana

Dia selecmonado de la semana en que el profesional atendera a los pacientes.

E@ Hora de Inicio
Hora de ‘

Inicio

La hora en que el profesional iniciara sus actividades.

Hora de Fin

Hora de
Fin
La hora en que el profesional finalizara sus actividades.

a Evento

Evento

El evento que el profesional tiene agendado.



Datosdecontactodepacientes

En esta pantalla muestra los datos de contacto de un paciente.

:, Ver datos de contacto de pa;:iez‘;hes g
Filtro o— Paciente: [l
Apelido | Nombre | Teléfono ] Teléfona: Celular: |(3517)-765865__|
Tabla de Pacientes & Famirez Josefa |

Rodriguez Pl Email: |i°°dmrezeh“‘"“—|m Datos de Contacto del Pacinete

Garcia Lucas i |3|.h.lj' 155 |
Domicilio: o

gonzalez. Jorge.

over o Pow | Deparomenic. T

Olmos Alicia

Barrio: |‘:‘“m

Toledo Heman
ToEi Hig Ciudad. [Cordoba
Altamirano Cecilia
Juarez Daniiel

Palavecino Carlos
4

Botdn Salir

o Filtro
Paciente: ||a| |

Permite el ingreso del apellido de un paciente, y al seleccionar las letras automaticamente se selecciona
el paciente en la "tabla de pacientes" y se muestran sus datos de contacto y su foto.

o Tabla de Pacientes

Apellido | Mombre | Teléfono —
Ramirez Josefa

Rodriguez Pocel

Garcia Lucas 4757562

gonzalez jorge 4757666

Olivier Cesar 351476543

Olmos Micia 4558863

Toledo Heman 54388383
Sanches Hugo 11366663
Altamirano Cecilia J764726778
Juarez Daniel 35324469876
F‘Elllavecinu | Carlos 351455667 hd
1 r

Esta tabla permite mostrar los pacientes registrados en el sistema.

o Datos de Contacto del Paciente



—Datos de contacto

Teléfono: (L) Celular |(3517)-765865__|

Email: |iusefa—cllirez@fﬂmail.mm |

Domicilio: |9 de Julio 355 |

Barrio: |C'="“’ |

Ciudad. [Cordoba |

Muestra los datos basicos de un paciente seleccionado de la tabla de pacientes.

o Boton Salir
El

Cierra la pantalla "Datos de Contacto de Pacientes".



Eventos

Esta pantalla permite el ingreso o modificacion de los eventos para un profesional de tal forma que al momento
de generar la agenda, los turnos que coinciden en el horario de algun turno, éste no sea asignados.

| (= Modificar licencia del profesional Joseph, Angel [
e ————
[ IJoseph. Angel ll °Selecci6n de Profesionales
—Periodo
Fechadesde:  |10/07/2014|  Fecha hasta: |1 1/07/2014 ° ooneREs
| R
e st &_ Hara inicio: Iﬂg;{}u Horafin:  [p5:00 |

Hora de fin o"_’fﬂ Tipo de licencia: IConvencion j

T Agregar tipo de licencia ____E“"n Seleccidn de tipos de licencias

Agregar tipo de licencia o'—_____‘ui MNombre:

| T 88 Nombre del tipo de licencia

Descripcién:
Convencion - Alimentacion en los Jovenes -

o Seleccion de Profesionales
|Joseph. Angel j

Permite la seleccioén y/o el ingreso del profesional al que se registrara un evento en su agenda.
o Fecha desde

|11,f{]'?,"2{}14

Permite el ingreso de la fecha de inicio del evento.
o Fecha hasta

|1{};{}?,r2{}144

Permite el ingreso de la fecha de fin del evento.

o Hora de inicio
|{}5:{}{}

Permite el ingreso de la hora de inicio del evento.

° Hora de fin
I{}E:{}{}

Permite el ingreso de la hora de fin del evento.



o Agregar tipo de licencia
- Agregartipo de licencia

Permite registrar un nuevo tipo de licencia que el usuario considere necesario, acorde al evento.

o Seleccidn de tipos de licencias
IConvencion j

Permite seleccionar el tipo de licencia del evento que el usuario considere.

o Nombre del tipo de licencia

Permite ingresar el nombre del tipo de licencia.

o Botén Agregar
() |

Permite agregar el tipo de licencia al combo de "Seleccidndetiposdelicencias”.

0 Descripcion del evento

Convencion - Alimentacion en los Jovenes -

El usuario podra ingresar una pequefia descripcion de lo que trata el evento.

o Botén Guardar

Permite registrar o actualizar los datos del evento.

@ Boton Salir

Permite salir de la pantalla Eventos.



Modificaragenda

Esta pantalla permite al usuario consultar y/o realizar las modificaciones en los estados de los rangos de

horarios de un profesional, que van a influir en el estado de todos los turnos de cada rango de horario.

Tabla del afio y mes e—

Seleccidn de Profesionales

? Modificar  Afio

Profesional  |Joseph, Angel \ /

[ Modificar agen

Mes

E ‘E.Humdeiuﬂm

2015

Afio Mes ¥ Modificar Hora te Fin—Durasion ds Atsmcion D% Estade
2014 12 Afio: 2015 Mes: o - o
2014 8 —Horarics de trabajo del profesional i
2014 10 i6

Hora de Inicio | Hora de Fin Dumc,“.m de ‘ Dia ‘ Estado
2015 3 Atencion
2015 5 18:00:00 19:30:00 Dispaonible
2015 7 Lunes

|20:00:00

~| Horadeinicio:  |18:00

Miercoles

Seleccioén de Profesionales

I.Jnseph. Angel

Permite la seleccion del profesional al que se le modificara su agenda.

Tabla del ailo y mes

Afio

|Mes
T

=]

Dig: IMartes  Disponible . = Cancelado /:}Jy
Homdefin  [1930 | Nodisponible  Anulado . Y Ml
r— Tumos de la agends
Fecha Dia Semana Hora de Inicio Hora de Fin Estado =
04/08/2015 Martes 18:00:00 18:30:00 Disponible
04/08/2015 Martes 18:30:00 19:00:00 Disponible
04/08/2015 Martes 19:00:00 19:30:00 Disponible I
11/08/2015 Martes 18:00:00 18:30:00 Disponible
11/08/2015 Martes 18:30:00 18:00:00 Disponible
11/08/2015 Martes 19-:00:00 19:30:00 Disponible =
i 1

Botdn Guardar ~ Botdn Salir

Permite mostrar y seleccionar el afio y mes para realizar las modificaciones.

Modificar
-+ Modificar -

S
Permite realizar las modificaciones en el estado de los turnos mostrados en la tabla inferior, como

también modificaciones en el horario y estados del horario.

o Ano
o5

Muestra el aino seleccionado.

Botén Modificar



Mes

: |Ag05tc| J

Muestra el mes seleccionado.

Dia
|I"-£Iartes J

Muestra el dia del turno seleccionado en la tabla.

Hora de inicio

:

E 8:00
Muestra la hora de inicio de la atencién del profesional en el consultorio.
o Hora de fin
Muestra la hora de fin de la atencién del profesional en el consultorio.

o Estados horario
Estados horano—

+ Disponible
" Mo disponible

Permite seleccionar el estado del horario de los turnos. Es decir, si el usuario desea habilitar la
disponibilidad de todos los turnos, debe seleccionar la opcién "Disponible". En caso contrario, debe
seleccionar la opcion "No disponible" y seleccionar el estado de los turnos.

m Estados turnos
Estados tumos——

+ Cancelado
" Anulado

Permite seleccionar el estado de todos los turnos, cuando el estado del horario de trabajo del
profesional es "No disponible". Es decir, permite cancelar o anular los todos los turnos.

o Boton Modificar

Permite modificar el estado de los horarios de atencién del profesional y el estado de todos los turnos.

Botén Guardar
\‘ -L
II"‘-.
=

Permite guardar los cambios de estados de los turnos.

Boton Salir



E

Permite salir de la pantalla "Modificar agenda".

0 Hora de Inicio

‘ Hora de Inicio

Muestra la hora de inicio de las actividades del profesional.

0 Hora de Fin
E Hora de Fin

Muestra la hora de fin de las actividades del profesional.

a Duracion de Atencion

Duracion de
Atencidn

Muestra la duracién de cada turno planificado.

ﬂ Dia

‘ Dia

Muestra el dia en que el profesional atiende.

Estado

Estado

Muestra el estado de cada horario de trabajo del profesional.



AdministraciondePlanesdeAlimentacionEstandar

El profesional podra crear, modificar, eliminar un plan de alimentacién estandar. Los planes disefiados en ésta
pantalla podran ser asignados a pacientes que comienzan con su tratamiento alimentario. También tienen la
posibilidad de ver la composicion alimentaria que integran un plan nutricional.

Seleccionador de Planes Estandar Seleccionar de Profesionales

Alimentacién Estandar

T T
Plan: [Reduce FastFat | Profesional: | Joseph. Angel

—Planes Esta - )

Nimero | Plan | Estado = =8 Botdn Agregar
Reduce Fast Fat Disponible
Solo Carbohidratos Disponible
Plan para celiacos Disponible
Plan para diabéticos Disponible .
Plan prueba No Disponible d 8 Botdn Reporte Estadistico

L8 Botdn Modificar

L8 Botdon Eliminar

Botdn Salir

o Seleccionador de Planes Estandar

IReduce Fast Fat j
Permite la seleccion de un plan estandar, de forma tal que en la grilla inferior se muestre dicho plan.

También permite que el usuario ingrese su nombre para que automaticamente el sistema pueda filtrar
los planes.

Seleccionar de Profesionales
IJoseph. Angel j

Permite la seleccion de un profesional, esto permite filtrar los planes elaborados por cada profesional.
Botén Agregar
€

Permite llamar a la pantalla "Plan de Alimentacion Estandar" para el registro de un nuevo plan estandar.

° Boton Modificar

N
#
[

Permite modificar el detalle de alimentos de un plan estandar seleccionado.

° Boton Reporte Estadistico



Permite generar un reporte estadistico de la composicién alimentaria del plan seleccionado.

o Botéon Eliminar

Permite modificar la disponibilidad del plan seleccionado. Al selecciona esta opcidn, el plan queda en
estado "No disponible", y como consecuencia no puede ser asignado a un paciente.

E Boton Salir
_
JJ

Cierra la ventana "Administrar Planes de Alimentacién de Estandar”.



PlanesdeAlimentaciénEstandar

Esta pantalla permite al usuario médico nutricionista la generacion y/o modificacion de un plan de alimentacion
que servird como platilla para la generacion de los planes de alimentacion que se asignaran a los pacientes
particulares.

Nimero de plan

[ Plan

Duracidn del plan

Plato | "___W_ ICame al homo
___M_Lnagm_ IF'uIIu menudos

Boton Actualizar

T’o Botdn Agregar

g g;:; Dins ety Falo Al oy M ; ﬂE—olén Eliminar Detalle:
Lista de Dias &  Dia 3 1.3.4.6 Almuerzo Rollito de Pollo |Pollo con piel ]

v Dia4 |1-48 i oL P '8 Soton Modificar Detalle

1Dias |2.5.7 Menenda Solo Frutas Durazno envas... | "

vl Dia 6 Cena Rollito de Pollo

I Dia7 {8 Botdn Cancelar

Table de detalles del plan

Botdn Guadar Botdn Salir

o Plan
{Plan E
Permite editar o mostrar el nombre del plan.

. Duracién del plan

Permite mostrar el rango de dias del plan alimentario.

. Numero de plan

Permlte editar o mostrar el numero de identificacion del plan.

o Tipo de plato
Seleccione un plato. |
o) B




Permite seleccionar el tipo de plato. Una vez seleccionado un tipo de plato, el sistema mostrara los
platos en la lista desplegable inferior.

o Plato

Muestra la lista de platos.

o Alimentos
IPuIIu menudos - |I

h Muestra la lista de alimentos que van a integrar el plan.

o Boton Agregar

Permite agregar a la tabla de detalles del plan, cada uno de los datos seleccionados anteriormente.

° Boton Actualizar

Permite actualizar cualquier modificacion realizada en alguna fila de la tabla. De esa forma, actualiza los
datos modificados de la fila afectada.

o Table de detalles del plan
Dias Comida Plato
Rollito de Pollo

Solo Frutas
Rollito de Pollo

Permite mostrar en detalle las comidas, el plato y el alimento incluidos en los dias cubiertos por el plan,
de forma tal que el profesional pueda ver la distribucion de los alimentos del plan.

o Boton Eliminar Detalle:

Elimina el detalle del plan seleccionado



o Boton Modificar Detalle

]

Permite habilitar los campos a modificar del detalle del plan seleccionado.

e Botén Cancelar
x|

Permite cancelar la accidn de seleccionar un detalle, es decir, deseleccionar el detalle seleccionado
h previamente.
0 Lista de Dias
[+ Dia 1
[ Dia 2
[1Dia3
[+ Dia 4
[1Dias

v Dia 6
[1Dia7

Permite mostrar el rango de dias cubiertos por el plan, como también permite seleccionar los dias en
gue un paciente debe ingerir los alimentos planificados.

0 Boton Guardar
|nd

Permite guardar el plan estandar.

e Boton Salir
ﬂJ

Permite salir de la pantalla actual.



AdministrarAlimentacion

El usuario podra registrar, modificar y eliminar alimentos. Como también permite mostrar la composicion
nutricional de cada alimento.

Filtros

@ Administrar Al

—Filtros
" Nombre  Grupoalimentos  |Lechey|

—Ali t

Ali to Unidad de medida il Grupo de
Leche y postres lacteos

Leche de vaca entera ... |cm3
Leche de vaca parcial... | cm3 Leche y postres lacteos
Leche y postres lacteos

Leche en polvo entera
Leche en polvo descr... | Gramos Leche y postres lacteos
Leche entera fluida de... |cm3 Leche y postres lacteos

Leche parcialmente d... | cm3 Leche y postres lacteos
Lacha u 1 [EPY

| arho do cahras ontar cm?

—Datos de ali 1

r—Informacién nutricionat

Unidad de Nombre: lLeche Chocolatada Cindor

Componente il
Grupo: !Lechespostreslacteos “lUmdad Ic:m“ I

gr i
kcal 62. : \
Observaciones:

Proteinas gr

Grasas gr
AG Saturados gr
AG Monoinsatura__. gr

[_| Macronulnientes
["] Minerales
[] Vitaminas

Botdn Guadar Botén Cancelar

1+ Mibow
* Nombre (+ Grupoalimentos  |Lechey|

Permite la seleccion de los filtros de busqueda de alimentos, ya sea por el nombre de alimentos o por
grupo de alimentos. El campo de edicion permite el ingreso del nombre o grupo de alimentos para que el
sistema automaticamente filtre los alimentos y sean mostrados en la grilla inferior.

° Botén Agregar

)

Permite habilitar los campos del grupo de campos "Datos de alimento" para agregar un nuevo alimento.

° Boton Modificar
~

L3

Permite modificar los datos de un alimento seleccionado.



o Boton Eliminar

Permite eliminar un alimento seleccionado.

° Nombre del alimento
ILeu:he Chocolatada Cindar

Permite el ingreso o modificacion del nombre del alimento.

o Unidad

cm3 -

Permite la seleccion de la unidad de medida del alimento.

o Grupo

I Leche y postres lacteos ;I L

Permite la seleccion del grupo al que pertenece el alimento.

o Observaciones

Permite ingresar descripcion del alimento.

o Botén Guardar
|

Permite guardar los datos del nuevo alimento.

0 Boton Cancelar

Permite cancelar la ediciéon o modificacién del alimento.

o Lista
[ Macronuinentes

[] Minerales
[ Vitaminas

Permite filtrar la composicién nutricional de un alimento seleccionado, ya sea por Macronutrientes,
Minerales y/o Vitaminas.



EquivalenciasdeAlimentos

En esta pantalla se permite definir los alimentos equivalentes para que un paciente pueda saber y optar por
aquellos alimentos que puede ingerir en su dieta diaria. El usuario puede definir los pesos y cantidad equivalentes
de cada uno de los alimentos equivalentes. La tabla de la izquierda lista los alimentos segun el grupo
seleccionado, y la tabla de la derecha lista los alimentos que seran los equivalentes a los alimentos de la derecha.

Grupo de Alimentos Ver equivalencias Modificar equivalencias

& 2 :

| & Equivalencias de Alim

Equi i T ‘

Grupo de alimentos: Honalizas v Verduras ™ Verequivalencias I Modificar equivalencias
/_°Tahla de Alimentos Equivalentes

Tabla de Alimentos e Alimento Cantidad Seleccionar  |= Alimento Cantidad Sel
Rébano O Rébano
Berro Berro
Acelga Acelga

Achicoria Achicoria

Aji rojo / mo... Aji rojo / mor_.

Aji verde fm__ Aji verde fm__

Alcaucil Alcaucil

Arveja fresca Arveja fresca

Arveja fresc.__
Batata

Brocoli
Cebolla
Chaucha
Choclo fresco

Arveja fresc_.
Batata

Brocoli
Cebolla
Chaucha
Choclo fresco

Chaclo enlat_. Choclo enlat

olo|o|o|o|o|o|o|o|o|c|o|o|o|c|e
L e A

o|o|o|o|[o|o|oc|[o|o|o|c|o|oc|c|o]|e
o o | o e i e i i e 2”5

Choco enlat. Choco enlat

Observaciones:

Obsenaciones Botén Imprimir  Botdn Guardar Botén Salir

o Grupo de Alimentos
Hortalizas v Verduras j

Permite seleccionar y filtrar los alimentos que pertenecen al grupo y listarlos en ambas tablas inferiores.

e Ver equivalencias

™ Ver equivalencias

Esta casilla permite listar en la tabla de la izquierda los alimentos que tienen equivalencias, de forma
tal que permite seleccionar un alimento y ver sus equivalentes.

° Modificar equivalencias
™ Modificar equivalencias

Esta casilla permite listar los todos los alimentos y habilitar la posibilidad de modificar las equivalencias.

° Tabla de Alimentos



Cantidad Seleccionar |t

]

Alimento
Rabano
Berro
Acelga

Achicoria

Aji rojo { mo._.

Aji verde fm.__.

Alcaucil

Arveja fresca
Arveja fresc...
a Batata
Brocali
Cebolla

Chaucha
Choclo fresco

Choclo enlat. ..

o olooolooooooooooo
ooloooloooooooolooo
T A A A A

Choco enlat...

Permite listar y seleccionar los alimentos.

° Tabla de Alimentos Equivalentes

Cantidad Seleccionar %

g

Alimento
Rabano
Berro

Acelga

Achicoria

Aji rojo / mor.__.

Aji verde f m._.

Alcaucil

Arveja fresca

Arveja fresc...
Batata

Brocoli
Cebolla
Chaucha

Choclo fresco

Choclo enlat. ..

o ololoolooooo/looo/oo/o
o ololooloolooolooo/looo
e A A R

Choco enlat...

-

Permite listar y mostrar los alimentos equivalentes de un alimento seleccionado en la tabla de la
izquierda.

: N



Permite editar alguna descripcion de la preparacion del alimento, combinacion con otros alimentos,
marcas recomendadas de los alimentos o cualquier tipo de aclaracion para el paciente.

o Botén Imprimir

Permite emitir un reporte con todas las equivalencias definidas, sus pesos y cantidades.

o Boton Guardar

Permite guardar las equivalencias de alimentos.

o Botén Salir

Permite salir de la ventana actual



IniciarSesion
Esta pantalla permite a los usuarios iniciar sesion para tener acceso al sistema y manipular los datos que el
mismo administra

Botan Minimizar Botan Cerrar

Barra de menuds Sistema K ?

ol Iniciar Sesion c .r ‘ .

Usuarno: |

Contrasefia: |

Olvido su contrasefia? O
E—

Datos de inicio de Sesidn Botdn Login

o Barra de menus Sistema
ad I

—

Contiene comandos para manipular la ventana

o Boton Minimizar

Quita la ventana del medio

o Boton Cerrar

Cierra la ventana

o Datos de inicio de Sesion

Usuario: I

Contrasefia: I

Permite ingresar el usuario y la contrasena provistos por el administrador para acceder al sistema



° Boton Login

Valida su Usuario y Contrasefia. En caso de que sean correctos, se habilitaran sus accesos al Sistema




Barra de menus Sistema

Sistema
& @
Contiene comandos para manipular la ventana

o Sistema



CambiodeContrasena

Esta ventana permite actualizar la contrasefia de un usuario dado de alta en el Sistema

Usuario: I

Password: I
labels

" Preguntas de Sequridad:

Pregunta 1: I

Respuesta: I

Pregunta 2: |

Hespuesta: |

[ Mueva Password:

Password: I

Confirmar: I

@ | x

.

o Usuario
|

Permite ingresar elnombre de usuario a modificarle la contrasefa

e Password
|

@

Botan Guardar

-

\0 Botdn Cancelar/Salir

Permite ingresar la contrasena actual del usuario a modificarle la contrasefa

Pregunta de Seguridad
o | ' Preguntas de Sequridad:

Pregunta 1: I

Hespuesta: I

Pregunta 2: I

Respuesta: I

Seleccionando la casilla "Preguntas de Seguridad", puede ingresar las respuestas de seguridad, una
vez validadas las mismas, el sistema habilitara la posibilidad de cambio de la contrasena actual



Nueva Password
o | Nueva Password:

Password: I

Caonfirmar: |

Seleccionando la casilla "Nueva Password", puede ingresar la nueva contrasefa

° Botéon Guardar

|
a -:--‘
Almacena la nueva contrasena

2%

Permite ingresar a la ayuda

o Boton Cancelar/Salir

x|

F.
Sale de la ventana actual. En caso de no haber guardado los cambios, los descarta



