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Plataforma de seguimiento nutricional inteligente
registra comidas facilmente y conecta con tu nutricionista

:COMO FUNCIONA?

Los pacientes registran su alimentaciéon
facilmente y los nutricionistas monitorean
progreso para optimizar resultados

Registro flexible: toma una foto, escribe o
graba lo que comes. La IA convierte todo
en analisis nutricional completo.

Analisis
con IA

Registro
de alimentos

Consulta del
nutricionista

HERRAMIENTAS Y TECNOLOGIAS

A Oa4ye

;&. Martin Borris martinberis02@gmall.com .&; Tobias Morel tobtasmerelg@gmall.com

“ Nicolas Surghy nsurghy@gmall.com “ Tomas Malamud  wmasmalamud@gmail com

ﬂ Pedro Carrefio p.carreno.cha@gmall.cam ﬁ Tomas Sargentoni rornassargentonid2@smail.corm

Docentes

XUTN Curso: 5K1 Afio: 2025 s

Eatnladibgion=tboniobs * |ng Marcelo Liberatori



NutriConnect: Innovacion en Seguimiento Nutricional mediante
Inteligencia Artificial
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Abstract

NutriConnect es un sistema de informacion
innovador que transforma el seguimiento nutricional
mediante reconocimiento visual de alimentos
asistido por inteligencia artificial. En un contexto
donde el 62% de los pacientes abandona sus
tratamientos por la dificultad de registrar sus
comidas manualmente, esta solucion permite
fotografiar los alimentos para su identificacion
automatica, generando  registros  precisos Y
simplificados. ~ El  sistema  integra  andlisis
nutricional, visualizacion del progreso, alertas
automdticas ante desviaciones y comunicacion
directa entre nutricionista y paciente. Esta propuesta
aborda integralmente las limitaciones actuales de
las herramientas digitales en nutricion, mejorando
la adherencia al tratamiento y optimizando la
intervencion profesional. La plataforma se distingue
por su enfoque completo que combina precision
tecnologica  con  acompariamiento  humano
personalizado.

Palabras Clave

Nutricion, inteligencia artificial, —seguimiento
alimentario, sistema de informacién, salud digital,
reconocimiento visual, innovaciéon y solucion
tecnologica, desarrollo de producto.

Introduccion

El seguimiento nutricional es fundamental
para el éxito de los tratamientos dietarios.
Sin embargo, el registro manual de comidas
representa una barrera significativa para los
pacientes, con margenes de error de hasta
un 45% en la estimacion de porciones y
calorias [1]. Esta situacion, junto con la
falta de comunicacidon entre consultas,
conduce al abandono del 62% de los
tratamientos antes de los tres meses [2].
Actualmente, los nutricionistas dedican
aproximadamente 8.5 horas semanales a

procesar manualmente registros
alimentarios imprecisos. Aunque el 93% de
los profesionales reconoce la necesidad de
herramientas tecnologicas mas avanzadas,
solo el 27% utiliza sistemas digitales
integrados en su practica clinica [3]. Esta
brecha tecnoldgica compromete la calidad
de la atencion nutricional y limita la
capacidad de los profesionales para realizar
intervenciones  efectivas.  NutriConnect
surge como respuesta directa a estas
problematicas, aprovechando tecnologias
avanzadas de inteligencia artificial para
transformar la experiencia de seguimiento
nutricional, creando un puente tecnologico
que beneficia tanto a pacientes como a
profesionales.

Elementos del Trabajo y metodologia

El proyecto se ejecutdo utilizando un
enfoque agil, especificamente el marco de
trabajo Scrum [4]. Para la implementacion
de este framework agil, fueron llevadas a
cabo las recomendaciones propuestas en la
guia del mismo, con las adaptaciones que se
consideraron apropiadas de acuerdo a las
caracteristicas del proyecto y las
necesidades del equipo. En lugar de realizar
las Daily Meetings, se decidié utilizar
Weeklys, realizando reuniones una vez por
semana durante un Sprint. El resto de las
ceremonias de Scrum: Sprint Planning,
Sprint Review y Sprint Retrospective,
fueron implementadas tal y como propone
el framework. Ademas, se optd por realizar
Sprints de tres semanas de duracion. En



cuanto al equipo de trabajo, fueron
establecidos distintos roles para las distintas
tareas a realizar, como desarrolladores
backend, frontend, administradores de la
base de datos, analistas funcionales, un
Product Owner y un Scrum Master. Los
requerimientos  del  producto  fueron
definidos en forma de historias de usuario,
las cuales formaron parte del Product
Backlog que fue establecido y priorizado
para satisfacer las necesidades detectadas.
A fines de lograr una organizacién eficiente
y un seguimiento Optimo de las tareas a
realizar, se trabajo con Jira, herramienta que
proporciona  Atlassian [5] para la
administracion de proyectos agiles.

La documentacion general y compartida del
proyecto se gestiond6 en Google Drive,
mientras que las comunicaciones del equipo
se llevaron a cabo por Discord y un grupo
de WhatsApp. El control de versiones se
realiz6 mediante GitHub [6].

NutriConnect fue desarrollado con un
enfoque full stack utilizando Next.js como
framework principal, lo cual permiti6
unificar frontend y backend. Todo el
sistema se despliega mediante Vercel [7],
utilizando el comando npm run build para
produccion. La base de datos se gestiona
con PostgreSQL, alojada y administrada a
través de Supabase, que ademas funciona
como sistema de autenticacién con manejo
de JWT para sesiones seguras. Una de las
funcionalidades principales del sistema es el
reconocimiento  visual ~de  alimentos
mediante la API de Gemini de Google [8].
Este componente se encuentra desacoplado
en un backend adicional desarrollado en
Python, desplegado en Google Cloud, el
cual se encarga de recibir imagenes,
analizarlas con Gemini y devolver los datos
estructurados al sistema. Este mismo
backend gestiona interacciones con el bot
de Telegram y consulta datos en Supabase
para actualizar estadisticas o registrar
comidas. Para el envio automdtico de
correos  electronicos a  pacientes y
nutricionistas, se utilizd la aplicacion de
Gmail, autenticando el servicio mediante
una contrasefia de aplicacion vinculada al

correo oficial del proyecto:
nutri.connect.cba@gmail.com. Las
variables sensibles se gestionaron mediante
archivos .env seguros.

El disefio de interfaces se abordd con
Canvas para caratulas personalizadas y
vO.dev para componentes de UI con
preview en tiempo real. Para diagramacion
se utilizaron Draw.io para diagramas de
WBS, dbdiagram.io para generar diagramas
DER a partir del script SQL, y Miro para
mapas mentales colaborativos. Se empleo
remove.bg para remover fondos de
imagenes y SVG Viewer para visualizacion
de graficos vectoriales.

Resultados

NutriConnect se presenta como una
plataforma integral que proporciona
soluciones confiables para todas las
necesidades de seguimiento nutricional. Las
funcionalidades principales incluyen:
Registro  automatico de comidas:
Mediante el reconocimiento visual de
alimentos utilizando la API de Gemini de
Google, los usuarios pueden fotografiar sus
comidas para obtener analisis automatico de
nutrientes, porciones y calorias con
precision superior al 90%.

Comunicacion directa: Canales de
comunicacion integrados entre nutricionista
y  paciente, permitiendo  consultas
inmediatas, compartir registros especificos
y mantener seguimiento continuo entre
consultas presenciales.

Alertas  automaticas:  Sistema de
notificaciones inteligentes que detecta
desviaciones del plan nutricional y emite
alertas tanto al paciente como al
profesional, permitiendo intervenciones
oportunas.

Visualizacion del progreso: Dashboards
interactivos con graficos y métricas que
permiten monitorear la evolucion del
paciente, tendencias alimentarias y
cumplimiento de objetivos nutricionales.
Bot de Telegram: Interfaz alternativa que
facilita el registro rapido de comidas, envio
de recordatorios personalizados y consulta
de estadisticas desde cualquier dispositivo.



Discusion

NutriConnect se destaca de las soluciones
actuales por su enfoque integral. Mientras
otras plataformas como MyFitnessPal se
centra en conteo de calorias sin integracion
profesional, y Lifesum ofrece planes
genéricos sin  personalizacion médica,
NutriConnect integra efectivamente el
seguimiento nutricional avanzado con
comunicacion directa entre nutricionistas y
pacientes.

La combinacion del registro automatico con
comunicacion directa facilita no solo la
gestion  dietaria, sino  también el
intercambio profesional en tiempo real. Esta
interaccion ~ fomenta  acompafiamiento
continuo esencial para mantener adherencia
a tratamientos nutricionales complejos.

La aplicacion de inteligencia artificial para
reconocimiento  visual representa una
ventaja competitiva significativa,
reduciendo el tiempo de registro de 15-30
minutos a menos de 1 minuto por comida,
mientras aumenta la precision de los datos
nutricionales. Esto contrasta con sistemas
como Cronometer o Noom, que requieren
entrada manual extensa y carecen de
analisis visual automatizado.

Estos resultados pueden extenderse a otros
grupos con  necesidades  dietéticas
especificas, sugiriendo que un enfoque
similar podria beneficiar a personas con
diabetes, alergias alimentarias 0
enfermedades que requieren monitoreo
nutricional constante.

Conclusion
NutriConnect ha cumplido ampliamente
con los objetivos establecidos,

proporcionando un apoyo tecnologico
integral para el seguimiento nutricional y
mejorando significativamente la calidad de
vida de sus wusuarios. Los resultados
alcanzados demuestran que no solo facilita
la gestion de una dieta, sino que también
ofrece un entorno de apoyo profesional
continuo. La comparacion con otros

sistemas y productos resalta la singularidad
y el valor afiadido de NutriConnect en el
mercado. Las posibilidades de evolucion
son prometedoras, con potencial
significativo para adaptar la plataforma a
otras condiciones de salud que requieran
monitoreo riguroso y constante. Futuros
trabajos incluyen la expansion del
reconocimiento visual para contemplar mas
patologias  especificas como diabetes,
hipertension y enfermedades renales, la
integracion con dispositivos wearables para
monitoreo de actividad fisica, y el
desarrollo de algoritmos de machine
learning que personalicen automdaticamente
los planes nutricionales basandose en
patrones de comportamiento del usuario.
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COMUNICACION INTERNA
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Cursos e instructivos virtuales. Documentacion oficial
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de las tecnologias.
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GESTION DEL PROYECTO Jira.
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Google Drive, Google Docs y Google Sheets.
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DB Diagram, Excalidraw.




