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Abstract

Se desarrollo un ecosistema tecnoldgico integral
denominado Aurora, orvientado al acompaniamiento
y monitoreo domiciliario de personas con pérdida
de memoria. El disenio transito desde un esquema
de cuidado reactivo hacia un modelo proactivo
basado en inteligencia artificial, interaccion por
voz y monitoreo biométrico continuo. La
arquitectura se compuso de cuatro subsistemas:
Aurora Home (asistente de voz en Raspberry Pi con
Whisper.cpp), Aurora Band (pulsera 1oT), Aurora
Care (aplicacion movil con React Native) y Aurora
Core (orquestacion con Django y PostgreSQL). Se
adopto  un patron de microservicios con
comunicacion REST y Redis Pub/Sub sobre
infraestructura hibrida. Se implemento un modo
degradado para operacion sin conectividad,
garantizando recordatorios criticos y buffers de
eventos. Los resultados arquitectonicos
constituyeron la base para el Producto Minimo
Viable.

Palabras Clave: Alzheimer, asistencia
domiciliaria, inteligencia artificial, interaccién por
voz, Internet de las Cosas, monitoreo biométrico,
terapia de reminiscencia.

Clasificacion: Producto
Introduccion

La enfermedad de Alzheimer afecta a mas
de 55 millones de personas a nivel
mundial, con proyecciones de 139
millones para 2050 [1]. En Argentina,
aproximadamente 1,2 millones padecen
demencia, generando  una  carga
significativa para el sistema de salud y las
familias [2]. Las personas con deterioro

cognitivo presentan dificultades para
mantener rutinas, tomar medicacion y
realizar actividades cotidianas, afectando
su autonomia e incrementando el estrés del
cuidador [3]. Las soluciones existentes
suelen centrarse en aspectos parciales
como localizacion GPS o recordatorios
genéricos [4], sin integrar interaccion por
voz, monitoreo biométrico e inteligencia
artificial. Aurora es una solucion integral
para pacientes con deterioro menor a la
etapa 5 de la escala FAST [5], combinando
interaccién  conversacional, monitoreo
continuo y automatizacion de rutinas.

Elementos del Trabajo y Metodologia

La arquitectura de Aurora se modeld
mediante el marco C4 [6] en tres niveles:
Contexto, Contenedores y Despliegue.

En el Nivel 1, el sistema interactu6 con el
paciente (voz) y el cuidador (aplicacion).
Se establecieron conexiones con servicios
externos de LLM, sintesis de voz,
mensajeria y telefonia de emergencia.

En el Nivel 2 (Contenedores), el
ecosistema se descompone en ocho
componentes desplegables: Aurora Home
(Raspberry Pi con Whisper.cpp), Aurora
Core (Django REST Framework -+
Channels [8]), Worker IA (FastAPI),
Aurora Band Gateway (DRF), Base de
Datos (Supabase PostgreSQL + pgvector),



Redis (caché + pub-sub), n8n (orquestador
de flujos) y Aurora Care (React Native +
Expo mobile app).

En el Nivel 3 (Despliegue), la
infraestructura se distribuyd de manera
hibrida: los servicios backend se
desplegaron mediante Docker Compose en
un VPS de Hostinger [14]; la base de datos
se alojo en Supabase Cloud; y el frontend
de Aurora Care se desplegd como
aplicacion distribuida en Play Store de
Google. La Raspberry Pi en el hogar del
paciente ejecutd Aurora Home con caché
Redis local.

Las decisiones técnicas se formalizaron
mediante registros ADR [7]. Se selecciond
Python y Django para el backend
(ADR-001) y React Native para la
aplicacion ~ movil  (ADR-002). La
persistencia se delegd en Supabase
(ADR-003). El procesamiento STT se
ejecutd localmente en Raspberry Pi con
Whisper.cpp para priorizar la privacidad
(ADR-006).

Se adopta OAuth 2.0 / OpenID Connect
(OIDC) como mecanismo de autenticacion
para los cuidadores, utilizando un
proveedor externo. Aurora Core mantiene
la relacion entre los cuidadores y las
cuentas DOT mediante asociaciones en la
base de datos, garantizando un acceso
seguro y desacoplado.

El desarrollo siguid la metodologia Scrum
con sprints de tres semanas. Se utilizd
capacity planning para un equipo de cinco
integrantes con un total de 84 horas
semanales [12]. Se aplicaron politicas de
revision cruzada de codigo y uso asistido
de inteligencia artificial con supervision
humana obligatoria [13].

El desarrollo siguid la metodologia Scrum
con sprints de tres semanas. Se utilizd
capacity planning para un equipo de cinco
integrantes con un total de 84 horas
semanales [12]. Se aplicaron politicas de
revision cruzada de codigo y uso asistido
de inteligencia artificial con supervision

humana obligatoria [13].
Resultados

La arquitectura de microservicios se
desplegd  exitosamente con  Docker
Compose, validando tolerancia a fallos
parciales. El modelo de datos en
PostgreSQL con pgvector incluy6 tablas
para pacientes, cuidadores, eventos,
alertas, rutinas, medicacion y memoria
contextual, habilitando bisqueda vectorial
para RAG. El modo offline ejecuta
recordatorios localmente en la Raspberry
Pi con TTS offline (Piper) y sincronizacién
automatica al reconectar. El costo
operativo proyectado para 10 usuarios es
de 27 USD mensuales: VPS (10 USD),
Supabase (15 USD) e IA (2 USD). La
infraestructura de CI/CD se configurd con
GitHub Actions.

Discusion

Aurora integra capacidades
tradicionalmente dispersas en un unico
ecosistema [4]. El procesamiento local de
voz prioriza la privacidad sobre la
precision de modelos cloud [11], coherente
con la Ley 25.326 [15]. Los microservicios
agregan complejidad operativa  pero
aseguran disponibilidad de recordatorios
criticos [10]. PostgreSQL con pgvector
aborda persistencia relacional y busqueda
semantica para  RAG [9]. La
infraestructura  hibrida con  Docker
Compose permite migracion flexible [7].
Aurora no reemplaza la atencion médica;
complementa la labor del cuidador [1].

Conclusion

Aurora es un ecosistema tecnolégico que
resuelve el acompafiamiento domiciliario
mediante A y monitoreo biométrico. El
disefio arquitectonico es viable bajo
restricciones de costo y privacidad. El
sistema extiende la autonomia del paciente
y reduce la carga del cuidador mediante un
modelo de asistencia proactiva.

Los principales aportes del sistema
incluyen: el procesamiento de voz en el



borde (edge) que preserva la privacidad del
paciente, la estrategia de modo offline que
garantiza la disponibilidad de recordatorios
criticos ante fallas de conectividad, y la
integracion de RAG para personalizar las
interacciones con recuerdos y preferencias
del paciente. Estos componentes buscan
extender la autonomia del paciente y
reducir la carga del cuidador, transitando
desde un modelo reactivo hacia uno
proactivo de acompafamiento.

Como trabajo futuro se prevé la validacion
del sistema con un grupo piloto de usuarios
reales, la incorporacion de wearables
adicionales con sensores de temperatura
corporal y actividad electrodérmica, la
ampliacion de canales de notificacion, y la
exploracion de modelos de escalabilidad
B2B para centros de salud y geriatricos.
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