UTN

Facultad Regional de Cordoba

Ingenieria en Sistemas de Informacion

Food
Loops

Proyecto Final - 5K4 - 2025

Grupo 4:

Abadia Martina 89633
Gimenez Scarponi Federico 89340
Oliva Paez Javier Nicolas 90664
Pavon Benjamin 89819
Vigliocco Mariano 89434

Docentes:

Ing. Arenas, Silvina

Ing. Jaime, Natalia

Ing. Ahumada, Victoria
Ing. D’Agostino, José Luis

Ing. Aquino, Francisco



De tu pantalla a tu plato

Nuestro Propésito

Transformar videos culinarios de redes sociales en instrucciones
claras y ordenadas, permitiendo al usuario guardarlas, asi como
también planificar sus comidas de forma personalizada.

¢Qué ofrecemos?

e Desde tus redes sociales hasta tu plato:
! transcribi videos de recetas en tiempo real.
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¢ No pierdas tus recetas favoritas:
guarda las que mas te gusten y arma tu
menu semanal.

e No comas a ciegas:

consulta la informacion nutricional de cada
receta.

iey

e Cocina siempre acompanado:
Palty resuelve tus dudas en cada
preparacion.
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Abstract

FoodLoops es un producto de software
Android,
desarrollado con el objetivo de transformar la

movil  para  sistemas  operativos
experiencia culinaria de personas y grupos
familiares aficionados a la cocina. El sistema
permite transcribir recetas desde videos culinarios
en redes sociales, organizarlas en formatos claros y
funcionales, generar menus de comidas semanales
personalizados y ofrecer asistencia a los usuarios a
través de Palty, el asistente virtual del sistema.
Gracias a tecnologias de inteligencia artificial, la
app  convierte  contenido  audiovisual — no
estandarizado en recetas completas, organizadas y
adaptables. El proyecto se desarrollo en el marco de
la materia Proyecto Final de la carrera Ingenieria
Informacion,  aplicando
metodologias  dgiles como Scrum-Kanban, y
priorizando la experiencia de usuario, innovacion

tecnologica y sostenibilidad alimentaria.

en Sistemas de

Palabras clave

Receta, inteligencia artificial, cocina, planificacion
de ments, aplicacion movil, redes sociales,
gastronomia, A, ingrediente, asistente virtual,
menu, informacién nutricional, culinario.

Introduccion

En 1la actualidad, millones de
usuarios consumen Yy replican recetas
culinarias desde redes sociales como
TikTok o Instagram. Sin embargo, estas
recetas suelen presentarse de forma
desestructurada, es decir, con falta de
tiempos claros en el proceso de
elaboracion, cantidades de ingredientes
imprecisas o formas de preparacion

desorganizadas. Esto genera pérdida de
interés, desperdicio de ingredientes y
dificultades para llevar una alimentacion
organizada.

FoodLoops surge como wuna solucién
innovadora a esta problematica: una
aplicacion moévil que permite transcribir
automaticamente recetas desde videos
culinarios en redes sociales, estructurando
ingredientes y pasos, buscando acompanar
al usuario desde la inspiracion hasta la
planificacion de sus comidas. A través de
Inteligencia  Artificial, se potencia la
personalizacion de recetas, el calculo
nutricional automadtico y la generacion de
menus semanales.

La aplicacion se orienta a personas de
cualquier edad que cocinan con frecuencia
y buscan herramientas que optimicen su
tiempo, reduzcan el desperdicio y faciliten
una mejor alimentacion.



Elementos de trabajo y metodologia

El desarrollo de FoodLoops fue
llevado a cabo mediante una adaptacion de
metodologias agiles SCRUM-KANBAN,
organizando el trabajo en ciclos iterativos
de tres semanas, llamados Sprints, con
entregas  frecuentes y  validaciones
continuas. Dentro de cada uno de ellos se
llevaron a cabo algunas ceremonias de
organizacion y validacion, tales como la
Weekly, el Sprint Planning, el Sprint
Review 'y, por ultimo, el Sprint
Retrospective.

La estimacion de tareas dentro de
cada Sprint se realizd a partir de una
técnica llamada “Poker Planning”. Ademas,
al final de cada ciclo iterativo se calcularon
métricas para medir el desempeno real del
equipo, tales como velocidad, tasa de
retrabajo, capacidad real, entre otras.

La documentacion se gestiond con
Google Drive y el versionado de codigo se
realizd mediante Git y GitHub. Para la
implementacion tecnoldgica, se utilizd
React Native con Expo en el Frontend con
la herramienta de Android Studio. En el
backend se emplearon Supabase, Node.js y
Express, mientras que la base de datos fue
gestionada mediante PostgreSQL, también
a través de Supabase. El procesamiento de
video e imagen fue resuelto con Whisper y
el procesamiento de lenguaje natural se
abordo utilizando el modelo GPT-40 mini.
Ademads, se integraron modelos de
inteligencia artificial para la clasificacion
de ingredientes y la deteccion de pasos
culinarios en las recetas. La gestion de
tareas se realizo con Jira y la comunicacion
interna del equipo se llevd a cabo mediante
Discord y WhatsApp.

En cuanto al desarrollo del
producto, se adoptdé una arquitectura

modular, escalable y serverless, con Ia

herramienta Supabase como
Backend-as-a-Service (BaaS). Esta
arquitectura permitio una alta

disponibilidad, menor mantenimiento de
infraestructura y una integracion agil con
bases de datos en conjunto con
autenticacion.

El backend fue estructurado bajo el
patron de disefio MVC
(Modelo—Vista—Controlador). Esto facilitd
la separacion de responsabilidades y
mejor6 la mantenibilidad del cddigo, lo
cual permitid6 una evolucion ordenada del
sistema.

Conclusion

FoodLoops
propuesta innovadora en el ambito de la
tecnologia culinaria, integrando IA 'y
planificacion alimentaria para transformar

representa una

la manera en que las personas cocinan y
organizan sus comidas. Al centralizar en
una sola aplicaciéon funcionalidades que
hoy se encuentran dispersas en multiples
plataformas, el producto busca mejorar
habitos, reducir el desperdicio y hacer de la
cocina una experiencia mas accesible,
eficiente y personalizada.

Discusion

A diferencia de otras plataformas
como Nestlé, Cookidoo o Cookpad,
FoodLoops se posiciona como una
solucion integral y gratuita que no depende
de productos especificos ni exige
conocimientos  técnicos.  Su  valor



diferencial radica en la automatizacion del
contenido audiovisual de redes sociales, el
enfoque en la organizacion de habitos
alimenticios y la inclusiéon de inteligencia
artificial como motor de personalizacion y
eficiencia, volcado en nuestro asistente
virtual, Palty.

El analisis de mercado y las
encuestas realizadas reflejan una clara
demanda de herramientas que combinen
inmediatez, planificacion y
personalizacion. FoodLoops responde a
estas necesidades con un enfoque moderno,
adaptable y sustentable.

Resultados

La version actual de FoodLoops
permitid extraer automaticamente
ingredientes y pasos desde videos
gastronémicos provenientes de redes
sociales, generar recetas completas con
cantidades, instrucciones, tiempos de
coccion y preparacion, calcular
informacion  nutricional ~ aproximada,
sugerir ~ reemplazos inteligentes  de
ingredientes  segin  restricciones O
preferencias alimentarias de la mano de
Palty, generar  menus semanales
personalizados, buscar recetas en funcion
de los ingredientes disponibles, guardar y
organizar recetas favoritas y realizar
conversiones de medidas. Los resultados
obtenidos en pruebas de usuario reflejaron
un alto grado de satisfaccion, destacandose
la funcionalidad principal y més compleja
relacionada con la extraccion automadtica de
informacién desde contenido audiovisual,
asi como la claridad en la presentacion de
recetas y la utilidad general de las
herramientas de planificacion ofrecidas.
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