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Introduccion

La hipertension arterial afecta a casi la mitad de los hombres y a cua-
tro de cada diez mujeres. Crear una herramienta para el control y segui-
miento de las personas afectadas podria disminuir los riesgos
de complicaciones renales y cardiovasculares. La idea surge de
la necesidad de los pacientes con hipertension de realizar medi-
ciones de presion arterial fuera del consultorio, entregar los valo-
res al médico; también organizar al facultativo la informacion del trata-
miento, comparar las mediciones recientes con la de periodos anterio-
res, visualizar la tendencia de su presion arterial en el tiempo,etc.

Objetivo

Crear una herramienta para monitorear el tratamiento de hipertension
de pacientes ambulatorios y contribuir a ordenar la informacion del pro-
ceso al profesional para lograr una evolucién positiva de la patologia.
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hipertensas a partir de los 55 afos. Estos valores corresponden a la
Republica Argentina.

Referencias: los graficos fueron recuperados de la pagina web
www.scielo.org.ar (Registro nacional de hipertension arterial).




