
 

Harmony surge al buscar armonía y equilibrio al momento de elegir 

nuestra alimentación, disfrutando de lo que a cada uno le gusta y 

manteniendo una dieta variada y saludable. Queremos brindar 

una forma sencilla para gestar y sostener el vínculo entre paciente 

y nutricionista.  

Desarrollar un sistema web-
movil, para profesionales de la 
nutrición, el cual les brindara 
un servicio de gestión y 
seguimiento de sus pacientes 
procurando facilitar el vínculo 
y la comunicación entre ellos, 
fomentando la permanencia y 
continuidad en el tratamiento. 

Se optó por guiar el proyecto 
bajo las directrices propuestas 
por PMI, aplicando la 
metodología ágil SCRUM  y 
utilizando una arquitectura de 
MICRO SERVICIOS para 

desarrollar el producto. 

Nutricionistas: Harmony les permitirá 
administrar la información de cada 
uno de sus pacientes, podrá asignarles 
dietas controlar avances y corregir o 
modificar los planes alimentarios en 
tiempo real a medida que avanza el 
tratamiento. 

Paciente: Es el usuario común vinculado a través de 
Harmony con un nutricionista, el cual esta en 
tratamiento. 

Usuario comun: Harmony le brinda las 
herramientas necesarias para auto 
gestionar y controlar la dieta de 
manera particular. 

Presenta una novedosa solución a nutricionistas y sus pacientes, al momento de 
encarar un tratamiento nutricional, acercándolos a través de nuestro sistema, 
generando confianza y apoyo en todo momento y haciendo más eficaz el 
progreso del tratamiento. 
Harmony, no fija menues específicos, al contrario, permite a los nutricionistas 
establecer directrices de acuerdo a las necesidades alimentarias de cada uno de 
sus pacientes, otorgándole a estos la opción de elegir entre un variado catálogo 
de recetas que irán en concordancia con las pautas fijadas por sus nutricionistas 
de cabecera. 
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