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EVALUACION
NUTRICIONAL

“Unimos ciencia, salud y tecnologia para mejorar
la nutricion en pacientes en hemodidlisis”

Problematica en centros de hemodialisis y
en Grupo de Ciencias Médicas - UNC

Registros manuales y dispersos que dificultan el seguimiento de pacientes con Enfermedad Renal Crénica
y limitan la generacion de conocimiento en beneficio de esta poblacién altamente vulnerable.

2  ¢Qué se propone?

Un sistema web que centraliza los datos nutricionales de pacientes
en hemodialisis, automatiza la evaluacion y el seguimiento, y ofrece
estadisticas e informes exportables a Excel para optimizar el

diagnéstico y la toma de decisiones.

3  /Qué beneficios ofrece?

/) Optimizacién de tiempos. (/) Precisién en la toma de decisiones.
() Automatizacién de la evaluacion integral (&) Fortalecer la Investigacion.

@ Seguimiento longitudinal por paciente. @ Disponibilidad de la informacion.

4  ;Qué herramientas se utilizan?
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Abstract

Se desarrollo un sistema de informacion para
optimizar la evaluacion nutricional de pacientes con
Enfermedad Renal Crénica en hemodidlisis. Se
digitalizaron instrumentos validados para registrar y
analizar datos en cuatro  ejes:  perfil
sociodemogradfico, score de malnutricion-inflamacion,
patrones  alimentarios y escala de fragilidad.
Mediante un enfoque dgil, se implementaron
funcionalidades como  gestion de  pacientes,
seguimiento longitudinal, reportes y visualizacion de
indicadores. La plataforma permite a nutricionistas,
médicos e investigadores realizar andlisis estadisticos,
seguir variables nutricionales y colaborar de manera
segura. Este articulo describe el desarrollo,
arquitectura y resultados del sistema, destacando su
aplicabilidad académica y sanitaria.

Palabras Clave

Enfermedad Renal Cronica, Hemodialisis, Evaluacion
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Clinico-Nutricional,  Historia  Clinica  Digital,

Desarrollo Agil, Solucién de Negocio.

Introduccion

La evaluacion nutricional en pacientes con
Enfermedad Renal Crénica (ERC) en
hemodialisis presenta diversos desafios, entre
ellos, la utilizacion de registros manuales y
dispersos, lo que dificulta el seguimiento
clinico y el andlisis de la informacion
recopilada. En respuesta a esta problematica,
se desarrolld un sistema de informacion que

centraliza los datos nutricionales a partir de
cuatro ejes fundamentales: perfil
sociodemografico, sindrome de
malnutricién-inflamacion, patrones
alimentarios y fragilidad. El sistema se
desarrolla como parte de un proyecto de
investigacion sobre pacientes con ERC en
hemodialisis, tomando como punto de partida
la metodologia previamente utilizada, basada
en registros manuales y su posterior
digitalizacion en planillas de Excel, un
procedimiento ineficiente y propenso a
errores. La implementacion del nuevo
sistema permite agilizar este proceso
mediante la automatizacion, al tiempo que
incorpora  nuevos  instrumentos  que
enriquecen la evaluacion nutricional. La
solucion propuesta busca mejorar la calidad
del tratamiento nutricional y facilitar la toma
de decisiones en entornos sanitarios y

académicos.
Elementos del Trabajo y metodologia

Para el desarrollo del software se aplico el
framework agil Scrum, que permiti6 trabajar
con entregas incrementales mediante sprints
de 14 dias. En cada iteracion se definieron
épicas y user stories vinculadas a las
funcionalidades del sistema. Se emple6 Jira
como herramienta principal de planificacion



y seguimiento del proyecto. Para la
modelizacion del sistema se utilizd draw.io.

Se emple6 ASP.NET para el backend,
Angular para el frontend y SQL Server como
base de datos, lo que permitiéo garantizar
seguridad, escalabilidad y buen rendimiento.
El control de versiones se realizé con Git.

El sistema desarrollado es una aplicacion
web, pensada para ser accesible desde
cualquier navegador moderno, sigue una
arquitectura cliente-servidor, desarrollada
como SPA (Single Page Application), con un
disefio modular, extensible y seguro. Se
prioriz6 la integridad y confidencialidad de
los datos, cumpliendo con la Ley 25.326 de
Proteccion de Datos Personales, y se
seleccionaron herramientas y practicas que
garantizan la eficiencia, reproducibilidad y
proteccion de la informacion.

Resultados

El sistema implementd con éxito las

funcionalidades principales previstas,

incluyendo la  digitalizacion de los
instrumentos de evaluacidén nutricional y una
interfaz clara para la carga de datos y

visualizacién por eje.

Se integraron los moddulos de gestion de
pacientes, historial de evaluaciones, reportes
y control de usuarios por niveles de acceso.
Destaca la evaluacion integral del estado
nutricional, que permite obtener un resultado
global por paciente a partir del analisis
conjunto de los cuatro ejes.

También se incorporaron herramientas

estadisticas que generan reportes por centro

de hemodidlisis o poblacion, identifican
tendencias y comparan evaluaciones a lo
largo del tiempo, con visualizaciones que
facilitan la interpretacion clinica.

El sistema demostr6 ser funcional,
expansible y adaptable a distintos contextos
clinico-académicos, validando su utilidad
como  herramienta de apoyo para

profesionales de la salud e investigadores.
Discusion

Los resultados obtenidos confirman que la
aplicacion desarrollada es una solucion
efectiva para integrar y analizar informacion
nutricional en pacientes con ERC en
hemodidlisis. A diferencia de la practica
previa —basada en registros en papel y su
posterior carga manual en planillas de
Excel—, esta herramienta automatiza
procesos, reduce tiempos y minimiza errores.
Ademas, amplia el alcance de la evaluacion
incorporando nuevos instrumentos que
permiten un seguimiento mas agil, integral y
continuo del estado clinico y nutricional de

los pacientes.

El uso de tecnologias modernas garantiza un
buen rendimiento y una arquitectura flexible,
mientras que las funcionalidades estadisticas
y de visualizacion aportan valor clinico e
investigativo, facilitando la toma de
decisiones y la generacion de datos

poblacionales.

Si bien el sistema cumple con los objetivos
planteados, se identifican desafios futuros
como la capacitacion del personal. No
obstante, fue diseniado con una interfaz clara



y loégica de uso intuitiva, pensada para su
adopcidn por profesionales de distintas areas.

Conclusion

El sistema desarrollado centraliza y analiza
de forma eficiente la informacion nutricional
de pacientes con ERC en hemodidlisis,
cumpliendo con los objetivos de este trabajo.
La integracion de los cuatro ejes
—fragilidad, score malnutricion-inflamacion,
patrones alimentarios y perfil

sociodemografico— brinda una visién
integral del estado del paciente y mejora la

toma de decisiones clinicas.

La plataforma ofrece funcionalidades clave

como el seguimiento longitudinal,
visualizacion de resultados y generacion de
estadisticas, aportando valor a la practica

profesional y a la investigacion.

Se reconoce como desafio la capacitacion de
usuarios, aunque el sistema fue disefiado para
ser intuitivo y facil de usar. A futuro, se
proyecta ampliar los indicadores con nuevos
ejes, consolidando esta herramienta como
una solucioén adaptable a distintos contextos
sanitarios y académicos.
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CATEGORIA (Solucién De Negocio / Producto / Proyecto De Impacto

Social)

Proyecto de Impacto Social

HERRAMIENTAS Y TECNOLOGIAS UTILIZADAS

AMBITO DE APLICACION
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ENTORNO DE DESARROLLO

Visual Studio Community, Visual Studio Code, Rider,
Azure Data Studio

REPOSITORIOS Y VERSIONADO

Git, GitHub

PROGRAMACION

C# & ASP.NET (version 8), JavaScript & Angular
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BASE DE DATOS

SQL Server

COMUNICACION INTERNA

Discord, WhatsApp

CAPACITACION

Documentacion Oficial
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Swagger, Postman

GESTION DEL PROYECTO

Jira
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Jira, Google Drive
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draw.io




	 
	 


