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Abstract 
 
Kalorixia surgió con el propósito general de 
garantizar la adherencia de las personas a sus 
tratamientos nutricionales y reforzar su compromiso 
con los hábitos saludables mediante la creación de 
un ecosistema digital que resolvió el ciclo completo 
de alimentación abarcando dos frentes: por un lado, 
dotando al profesional de la salud de un asistente de 
Inteligencia Artificial que optimizó la creación de 
planificaciones nutricionales precisas, y por otro, 
proporcionando a los pacientes un asistente que les 
permitió la generación automatizada de listas de 
compras basadas en la planificación hecha por su 
médico, y la asistencia en tiempo real durante la 
cocción utilizando agentes conversacionales. Esta 
solución se construyó como un módulo web para los 
nutricionistas y como una aplicación mobile 
disponible para los pacientes utilizando 
metodologías ágiles, específicamente el marco de 
gestión de proyectos Scrum [1], lo que permitió 
incorporar nuevas funcionalidades y mejoras a 
través de cada etapa del proyecto. La solución 
descrita permitió reducir la fricción presente en la 
preparación de comidas saludables y minimizar el 
esfuerzo invertido por los nutricionistas al momento 
de elaborar planificaciones como parte del 
tratamiento de un paciente logrando una gestión 
optimizada de la alimentación saludable clave para 
mejorar su calidad de vida. 
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Introducción 
Actualmente, muchas personas presentan 
serias dificultades para sostener en el 
tiempo una dieta prescrita por su médico 
debido a la falta de tiempo para planificar 
las compras, la monotonía de los recetarios 
estáticos tradicionales y la incapacidad de 
resolver imprevistos (como no tener un 
ingrediente clave o no saber cómo 

prepararlo). Esta situación se vuelve 
especialmente crítica en pacientes con 
patologías como diabetes o celiaquía, donde 
el incumplimiento o el error en la 
sustitución de un alimento conlleva riesgos 
directos para la salud. En paralelo, desde la 
perspectiva del profesional, la confección 
de planes nutricionales altamente 
personalizados, variados y 
matemáticamente precisos demanda una 
enorme cantidad de trabajo operativo y 
manual. 
En base a esta problemática nace la 
propuesta de una plataforma que permita la 
provisión de un asistente de Inteligencia 
Artificial que agiliza la planificación clínica 
para el nutricionista, y el despliegue de una 
aplicación móvil para el paciente que 
automatiza la organización de compras y 
brinda asistencia culinaria interactiva en el 
hogar. De esta manera, se garantiza la 
precisión médica de la dieta y se maximiza 
la adherencia al tratamiento mediante la 
reducción de la fricción operativa diaria.  
Kalorixia tiene algunos aspectos en común 
con otras soluciones que abordan esta 
problemática, como la posibilidad de 
descubrir recetas saludables dentro de un 
catálogo muy diverso, y la posibilidad de 
adaptar sugerencias según metas u 
objetivos a ser alcanzados, pero a su vez 
logra diferenciarse con respecto a estas por 
su enfoque clínico colaborativo y su 
integración entre pacientes y profesionales 
en donde la IA se convierte en una 
herramienta de apoyo para ellos. Esta 
solución tecnológica sienta sus bases en el 
crecimiento exponencial de la digitalización 
de servicios, la integración práctica de 
tecnologías revolucionarias como la IA, la 
necesidad de reducir el esfuerzo operativo 
así como en el creciente interés social en 

 



sostener una alimentación saludable lo que 
crea una oportunidad idónea para su 
adopción. 
 
Elementos del Trabajo y metodología 
El proyecto se llevó a cabo mediante la 
aplicación de metodologías ágiles y en 
específico el marco de gestión de proyectos 
Scrum adaptado a la disponibilidad dispar 
de los miembros del equipo de desarrollo. 
El trabajo a ser realizado fue organizado en 
sprints de 2 semanas mediante el uso de Jira 
[3] como herramienta de gestión y 
monitoreo de las actividades a ser 
realizadas a lo largo del proyecto.  
Para el desarrollo integral de la plataforma 
Kalorixia, el servidor backend y la lógica 
de negocio central fueron construidos en 
Python [4]. La capa de datos persistentes se 
estructuró sobre una base de datos 
relacional PostgreSQL [5] alojada en la 
plataforma Supabase [6]. Las interfaces de 
usuario web destinadas a profesionales de 
la salud y administradores se diseñaron y 
prototiparon asistidas por la plataforma 
Lovable [7], desarrollándose en TypeScript 
[8] con React [9], y desplegándose de 
manera optimizada en Vercel [10]. Por su 
parte, la aplicación móvil para pacientes se 
construyó de forma multiplataforma 
utilizando React Native [11]. Finalmente, el 
sistema se integró asíncronamente con la 
API de Gemini Enterprise Agent Platform 
[12] para la generación personalizada de 
planes alimenticios y asistencia en recetas.  
 
Resultados 
Se logró la construcción de una plataforma 
digital que, entre sus características 
principales, comprendió la disposición de 
un asistente de IA para el profesional que 
en base a la biometría, objetivos y 
restricciones del paciente que generó planes 
alimentarios para ser revisados, 

modificados y aprobados, la gestión 
automatizada de compras a través de la 
consolidación y exportación automática de 
listas de compras basadas en la 
planificación emitida, la utilización de 
agentes conversacionales que guiaron a un 
paciente en la preparación de una receta y 
la posibilidad de crear y consultar reportes 
de seguimiento para evaluar el progreso de 
un paciente. Las funcionalidades 
desarrolladas, por el lado del profesional, 
permitieron reducir significativamente el 
esfuerzo invertido en la creación de planes 
personalizados de manera precisa sin llegar 
a reemplazar el criterio profesional del 
nutricionista, también logró facilitar el 
seguimiento de la evolución de un paciente 
permitiendo realizar modificaciones de 
manera rápida y dinámica a un tratamiento 
indicado, por el lado del paciente fue 
posible reducir la fricción diaria presente en 
la cocción de comidas saludables 
permitiendo tener mayor facilidad a la hora 
de adoptar hábitos saludables y seguir un 
tratamiento dietético lo que, en 
consecuencia, permitió reducir 
considerablemente la brecha existente entre 
consultas nutricionista-paciente.  
 
Discusión 
Los resultados alcanzados evidencian que el 
sistema facilita el seguimiento dinámico de 
la evolución del paciente, posibilitando 
ajustes inmediatos en el plan alimentario y 
una mayor personalización de las 
recomendaciones dietéticas. 
En comparación con otros sistemas de 
registro nutricional, Kalorixia se distingue 
por su enfoque en la interacción 
profesional‑paciente y la adaptabilidad del 
tratamiento, más que en la automatización.  
La aplicación de herramientas de desarrollo 
web, bases de datos relacionales y técnicas 
de análisis estadístico permite establecer 

 



tendencias sobre los hábitos alimentarios y 
la respuesta del paciente ante distintos tipos 
de intervención. Estos resultados pueden 
generalizarse a otros contextos de atención 
nutricional, donde la digitalización del 
seguimiento y la trazabilidad de los datos se 
vuelven esenciales para la toma de 
decisiones informadas. 
Asimismo, se observa que algunos 
resultados inesperados —como la 
variabilidad en la frecuencia de uso o la 
dependencia de la conectividad— sugieren 
la necesidad de futuras mejoras en la 
infraestructura y en la experiencia de 
usuario, sin invalidar las hipótesis iniciales 
sobre la eficacia del sistema como 
herramienta de apoyo profesional. 
 
Conclusión 
Kalorixia se consolida como una 
herramienta tecnológica eficaz para el 
seguimiento nutricional, cumpliendo los 
objetivos planteados de reducir la brecha 
entre consultas nutricionistas y pacientes al 
mejorar la precisión del tratamiento 
dietético y reducir la fricción presente al 
seguir un tratamiento nutricional.  
La estructura modular y el diseño centrado 
en la usabilidad permiten su adaptación a 
distintos contextos y abren posibilidades de 
evolución, como la integración con 
dispositivos IoT o sistemas de salud. Se 
reconoce la necesidad de continuar 
investigando sobre la interacción 
usuario‑plataforma y la interoperabilidad 
para fortalecer su alcance. 
En síntesis, Kalorixia no compite solo 
como una app de nutrición, sino como una 
plataforma de gestión del tratamiento 
alimentario que une tecnología, ciencia y 
práctica clínica.  
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