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Gestiona a tus pacientes
Organiza tu consultorio, controla el progreso
y mantené todo en orden.

Planes personalizados

Crea planes de alimentacién completos
en minutos, adaptados a cada paciente.

Recetas saludables

Accedé a miles de recetas deliciosas.

Inteligencia artificial
Kalo te ayuda con ideas, respuestas
y acompafiamiento 24/7.

Seguro, simple y confiable
Tus datos y los de tus pacientes
siempre protegidos.
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Mejora resultados

Planes mas efectivos,
seguimiento claro y
mejor adherencia.

Ahorra tiempo

Automatizas tareas
y enfocéte en
tus pacientes.
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Comparti recetas

Hacé crecer
tu consultorio con otros
Mas pacientes, mas profesionales.

organizacion, mas
profesionalismo.

O  Seguimiento A+ Listasde Mas de 3000 E Planes
de progreso compras recetas personalizados
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Nutritiya,

Pensada para
NUTRICIONISTAS
y SUS PACIENTES

Nutricionistas

Gestiona tus pacientes, crea
planes personalizades y
ahorra tiempo.

Pacientes

Segui tu plan, descubri receta
saludables y recibi apoyo
siempre.

Accesibilidad segtin
el perfil
Web para nutricionistas
Y una app para el paciente.
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Abstract

Kalorixia surgio con el proposito general de
garantizar la adherencia de las personas a sus
tratamientos nutricionales y reforzar su compromiso
con los habitos saludables mediante la creacion de
un ecosistema digital que resolvié el ciclo completo
de alimentacion abarcando dos frentes: por un lado,
dotando al profesional de la salud de un asistente de
Inteligencia Artificial que optimizo la creacion de
planificaciones nutricionales precisas, y por otro,
proporcionando a los pacientes un asistente que les
permitio la generacion automatizada de listas de
compras basadas en la planificacion hecha por su
médico, y la asistencia en tiempo real durante la
coccion utilizando agentes conversacionales. Esta
solucion se construyo como un modulo web para los
nutricionistas 'y como una aplicacion mobile
disponible  para los  pacientes  utilizando
metodologias agiles, especificamente el marco de
gestion de proyectos Scrum [1], lo que permitio
incorporar nuevas funcionalidades y mejoras a
través de cada etapa del proyecto. La solucion
descrita permitio reducir la friccion presente en la
preparacion de comidas saludables y minimizar el
esfuerzo invertido por los nutricionistas al momento
de elaborar planificaciones como parte del
tratamiento de un paciente logrando una gestion
optimizada de la alimentacion saludable clave para
mejorar su calidad de vida.

Palabras clave

Producto - Alimentacion saludable - Nutricionista -
Asistente de Inteligencia Artificial - Planificacion
nutricional - Asistente de coccion - Lista de compras
personalizada - Moédulo web - Aplicacién mobile -
Agentes conversacionales - Scrum

Introduccion

Actualmente, muchas personas presentan
serias dificultades para sostener en el
tiempo una dieta prescrita por su médico
debido a la falta de tiempo para planificar
las compras, la monotonia de los recetarios
estaticos tradicionales y la incapacidad de
resolver imprevistos (como no tener un
ingrediente clave o no saber coémo

prepararlo). [Esta situacion se vuelve
especialmente critica en pacientes con
patologias como diabetes o celiaquia, donde
el incumplimiento o el error en Ila
sustitucion de un alimento conlleva riesgos
directos para la salud. En paralelo, desde la
perspectiva del profesional, la confeccion
de  planes  nutricionales  altamente
personalizados, variados y
matematicamente precisos demanda una
enorme cantidad de trabajo operativo y
manual.

En base a esta problematica nace la
propuesta de una plataforma que permita la
provision de un asistente de Inteligencia
Artificial que agiliza la planificacion clinica
para el nutricionista, y el despliegue de una
aplicacion movil para el paciente que
automatiza la organizaciéon de compras y
brinda asistencia culinaria interactiva en el
hogar. De esta manera, se garantiza la
precision médica de la dieta y se maximiza
la adherencia al tratamiento mediante la
reduccion de la friccion operativa diaria.
Kalorixia tiene algunos aspectos en comun
con otras soluciones que abordan esta
problemdtica, como la posibilidad de
descubrir recetas saludables dentro de un
catdlogo muy diverso, y la posibilidad de
adaptar sugerencias segun metas u
objetivos a ser alcanzados, pero a su vez
logra diferenciarse con respecto a estas por
su enfoque clinico colaborativo y su
integracion entre pacientes y profesionales
en donde la IA se convierte en una
herramienta de apoyo para ellos. Esta
solucion tecnologica sienta sus bases en el
crecimiento exponencial de la digitalizacion
de servicios, la integracion practica de
tecnologias revolucionarias como la IA, la
necesidad de reducir el esfuerzo operativo
asi como en el creciente interés social en



sostener una alimentacion saludable lo que
crea una oportunidad idonea para su
adopcion.

Elementos del Trabajo y metodologia
El proyecto se llevdo a cabo mediante la

aplicacion de metodologias 4giles y en
especifico el marco de gestion de proyectos
Scrum adaptado a la disponibilidad dispar
de los miembros del equipo de desarrollo.
El trabajo a ser realizado fue organizado en
sprints de 2 semanas mediante el uso de Jira
[3] como herramienta de gestion y
monitoreo de las actividades a ser
realizadas a lo largo del proyecto.

Para el desarrollo integral de la plataforma
Kalorixia, el servidor backend y la logica
de negocio central fueron construidos en
Python [4]. La capa de datos persistentes se
estructur6 sobre una base de datos
relacional PostgreSQL [5] alojada en la
plataforma Supabase [6]. Las interfaces de
usuario web destinadas a profesionales de
la salud y administradores se disefaron y
prototiparon asistidas por la plataforma
Lovable [7], desarrollandose en TypeScript
[8] con React [9], y desplegdndose de
manera optimizada en Vercel [10]. Por su
parte, la aplicacion movil para pacientes se
construyd6 de forma multiplataforma
utilizando React Native [11]. Finalmente, el
sistema se integrd asincronamente con la
API de Gemini Enterprise Agent Platform
[12] para la generacién personalizada de
planes alimenticios y asistencia en recetas.

Resultados

Se logro la construccion de una plataforma
digital que, entre sus caracteristicas
principales, comprendi6é la disposicion de
un asistente de IA para el profesional que
en base a la biometria, objetivos y
restricciones del paciente que genero planes
alimentarios para ser revisados,

modificados y aprobados, la gestion
automatizada de compras a través de la
consolidaciéon y exportacion automatica de
listas de compras Dbasadas en la
planificacion emitida, la utilizacion de
agentes conversacionales que guiaron a un
paciente en la preparacion de una receta y
la posibilidad de crear y consultar reportes
de seguimiento para evaluar el progreso de
un  paciente.  Las  funcionalidades
desarrolladas, por el lado del profesional,
permitieron reducir significativamente el
esfuerzo invertido en la creacion de planes
personalizados de manera precisa sin llegar
a reemplazar el criterio profesional del
nutricionista, también logré facilitar el
seguimiento de la evolucidon de un paciente
permitiendo realizar modificaciones de
manera rapida y dindmica a un tratamiento
indicado, por el lado del paciente fue
posible reducir la friccion diaria presente en
la  coccion de comidas saludables
permitiendo tener mayor facilidad a la hora
de adoptar habitos saludables y seguir un
tratamiento  dietético lo que, en
consecuencia, permitid reducir
considerablemente la brecha existente entre
consultas nutricionista-paciente.

Discusion

Los resultados alcanzados evidencian que el
sistema facilita el seguimiento dindmico de
la evolucion del paciente, posibilitando
ajustes inmediatos en el plan alimentario y
una mayor personalizacion de las
recomendaciones dietéticas.

En comparacion con otros sistemas de
registro nutricional, Kalorixia se distingue
por su enfoque en la interaccion
profesional-paciente y la adaptabilidad del
tratamiento, mas que en la automatizacion.
La aplicacion de herramientas de desarrollo
web, bases de datos relacionales y técnicas
de andlisis estadistico permite establecer



tendencias sobre los habitos alimentarios y
la respuesta del paciente ante distintos tipos
de intervencion. Estos resultados pueden
generalizarse a otros contextos de atencion
nutricional, donde la digitalizacion del
seguimiento y la trazabilidad de los datos se
vuelven esenciales para la toma de
decisiones informadas.

Asimismo, se
resultados

observa que algunos
inesperados —como  la
variabilidad en la frecuencia de uso o la
dependencia de la conectividad— sugieren
la necesidad de futuras mejoras en la
infraestructura y en la experiencia de
usuario, sin invalidar las hipdtesis iniciales
sobre la eficacia del sistema como

herramienta de apoyo profesional.

Conclusion
Kalorixia se consolida como una
herramienta tecnoldgica eficaz para el
seguimiento nutricional, cumpliendo los
objetivos planteados de reducir la brecha
entre consultas nutricionistas y pacientes al
mejorar la precision del tratamiento
dietético y reducir la friccion presente al
seguir un tratamiento nutricional.

La estructura modular y el disefio centrado
en la usabilidad permiten su adaptacion a
distintos contextos y abren posibilidades de
evolucion, como la integracion con
dispositivos IoT o sistemas de salud. Se
reconoce la necesidad de

investigando  sobre  la

continuar
interaccion
usuario-plataforma y la interoperabilidad
para fortalecer su alcance.
En sintesis, Kalorixia no compite solo
como una app de nutricién, sino como una
plataforma de gestion del tratamiento
alimentario que une tecnologia, ciencia y
practica clinica.
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Producto

ENTORNO DE DESARROLLO

Visual Studio Code

REPOSITORIOS Y VERSIONADO

GitHub

PROGRAMACION

Python - Typescript - React - React Native

BASE DE DATOS

Supabase

COMUNICACION INTERNA

WhatsApp - Discord - Google Meet

CAPACITACION

Blogs - Google - Youtube

PRUEBAS DE SISTEMA

Testing manual - Postman

GESTION DEL PROYECTO

Jira

DOCUMENTACION

Google Drive

MODELOS

Draw.io - Obsidian - Lovable - OWASP Threat Dragon




