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2 Hey Nonna

Sistema inteligente de asistencia al adulto mayor

En Argentina 1.200.000 adultos mayores viven solos.
Las soluciones actuales, como las pulseras SOS, solo reaccionan ante la emergencia: no
anticipan riesgos ni coordinan a la familia cuando algo pasa.

Objetivo
Acompanar al adulto mayor en su dia a dia, prevenir situaciones de riesgo y coordinar a su
red de apoyo, mediante un ecosistema loT accesible e integral.

App - Key Features

Deteccion y Escalamiento de Emergencias

e
4 Buenos diss, e / ¥ Monitoreo Continuo y Alertas Preventivas
Maria Q

Miércoles 5 de agosto

Comunicacién y Seguimiento Familiar

® O Pulsera conectada

Hoy te sentis bien

o T GEEY m Servicios y Vinculacion Comunitaria

Tu préximo remedio

Losartan
& | .
comprimido v
20:00
Proximos encuentros Ver todos

SOS

6 Caminata en el parque Pedir ayuda
aco @ Mafanaa las 10:00
 Anatada A Va Laura Quiénes recibieron el aviso
Mantené presionado 3 ‘ Laura o
segundos Tunlla @ Recibetus avisos

(=) (=] 2} 2 Tu familia va a recibir el aviso

i N - - Yalo vio alas 10:43
Inicio  Eventos ~ SO0S Avisas Perfil

Nodos - Key Features Pulsera - Key Features

Instalacion en zonas de riesgo del hogar Deteccion automatica de caidas

Extension de cobertura € Boton s0S

%&ﬂ Funcionamiento auténomo Autonomia de bateria ~1 mes

Resultados y Beneficios s

© y Benelic Proximos pasos =======
Q Prototipo funcional integrado: pulsera + app movil + backend « Optimizacion de consumo energético de la pulsera
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Q Arquitectura modular y escalable, lista para incorporar nuevos dispositivos + Pruebas piloto usuarios reales (adultos mayores)
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Abstract

El  envejecimiento  poblacional y el
creciente numero de adultos mayores que viven
solos generan desafios de seguridad que las
soluciones existentes no resuelven de forma integral.
Las pulseras SOS tradicionales permiten notificar
emergencias, pero presentan limitaciones para
anticipar situaciones de riesgo, coordinar la
respuesta de la red de apoyo o asistir al usuario
cuando este no puede accionar el dispositivo.

En respuesta a esta problemdtica, se
desarrollo Hey Nomna, un ecosistema IoT de
asistencia al adulto mayor compuesto por una
pulsera wearable basada en tecnologia BLE, nodos
fijos domésticos y una aplicacion movil, integrando
deteccion —automdtica de caidas, monitoreo
preventivo, escalamiento inteligente de alertas,
recordatorios de medicacion y agenda diaria.

El proyecto se desarrollo aplicando el
marco de trabajo agil Scrum con sprints de dos
semanas. La arquitectura adoptada combino
firmware en C++ desplegado sobre el sistema en
chip (SoC) ultra-low-power XIAO nRF52840 Plus
(basado en arquitectura ARM  Cortex-M4),
comunicacion inalambrica mediante Bluetooth Low
Energy (BLE), una aplicacion movil en React
Native, un backend en Java Spring Boot y base de
datos PostgreSQL administrada mediante Supabase.

Palabras claves

IoT, adulto mayor, wearable, asistencia integral,
deteccion de caidas, monitoreo preventivo,
escalamiento de alertas, emergencias, Bluetooth,
React Native, impacto social.

Introduccion

El envejecimiento  poblacional
constituye uno de los principales desafios
demograficos y sanitarios del siglo XXI. El
aumento sostenido de la esperanza de vida
y la disminucion de las tasas de natalidad
han incrementado significativamente la
proporcion de personas mayores en la
poblacion mundial, generando nuevos
desafios para los sistemas de salud y de
asistencia [1]. Esta tendencia también se

observa en Argentina, donde el crecimiento
sostenido de la poblacion adulta mayor
impulsa la necesidad de desarrollar
soluciones tecnologicas que favorezcan un
envejecimiento seguro, autébnomo y con
mayor calidad de vida.

Uno de los principales factores que
compromete la autonomia de este grupo
son las caidas. La Organizacion Mundial de
la Salud estima que aproximadamente una
de cada tres personas mayores de 65 afios
experimenta al menos una caida por afio,
constituyendo la segunda causa mundial de
muerte por lesiones no intencionales y una
de las principales causas de discapacidad en
adultos mayores [2].

Como respuesta a esta
problematica, en los ultimos afios se han
desarrollado soluciones basadas en Internet
de las Cosas (IoT), Ambient Assisted
Living (AAL) y dispositivos wearables
para el monitoreo de personas mayores. Si
bien estas tecnologias han demostrado
resultados prometedores, revisiones
sistematicas recientes identifican desafios
relacionados con la interoperabilidad, la
integracion ~ de  dispositivos y la
incorporacion de mecanismos preventivos
que permitan anticipar situaciones de riesgo
mas alld de la deteccion de eventos ya
ocurridos [3]-[7].

En este contexto surge Hey Nonna,
un ecosistema loT de asistencia integral al
adulto mayor disefiado para acompafiar al
usuario durante su vida cotidiana mediante
monitoreo continuo, deteccion temprana de
eventos de riesgo y coordinacion
automatica de su red de apoyo. A diferencia
de las soluciones tradicionales orientadas
unicamente a la emision de alertas, la
propuesta integra sensores, dispositivos



inteligentes y servicios de comunicacion
con el objetivo de brindar una respuesta
proactiva y contextualizada, fortaleciendo
la asistencia al usuario y la coordinacion
con su red de apoyo ante situaciones de
riesgo.

Elementos de trabajo y metodologia

El desarrollo de Hey Nonna se llevo
a cabo mediante una metodologia iterativa
e incremental basada en el marco de trabajo
Scrum [8] y en la Guia del PMBOK del
PMI [18], con sprints quincenales y
seguimiento en Jira [9]. El proceso abarco
la investigaciéon de la problematica, el
disefio de la arquitectura, el desarrollo y la
validacion mediante pruebas funcionales.

Respecto de su funcionamiento, el
ecosistema integra tres componentes
interrelacionados. En primer lugar, el
dispositivo wearable (pulsera) actia como
punto de contacto directo: monitorea al
adulto mayor para detectar caidas
automaticamente mediante un
acelerometro, permite accionar un boton
SOS y emite alertas mediante vibracion. En
segundo lugar, los nodos fijos domésticos,
instalados estratégicamente en zonas de
riesgo como el bafo, acthan como
asistentes y puentes de comunicacion
(gateways). Su funcion es extender la
cobertura BLE, garantizando conectividad
ininterrumpida para retransmitir alertas
incluso si el usuario no lleva su teléfono
consigo. Por tultimo, la aplicacion moévil y
el backend coordinan el sistema. EIl
backend procesa los eventos y acciona un
escalamiento inteligente de alertas ante
emergencias, notificando a la red de apoyo
en orden de prioridad, mientras que la app
permite a los familiares gestionar estas
alertas y recordatorios diarios.

Tecnologias: C++/PlatformIO [10]
(XTAO nRF52840 [11]), React Native [12],
Spring Boot [13], PostgreSQL [14],
Supabase  [15]; Git/GitHub  Actions
[16][17].

Resultados

El desarrollo de Hey Nonna
permitid obtener un prototipo funcional
compuesto por un dispositivo wearable, una
aplicacion moévil y una infraestructura de
procesamiento y comunicacion de datos. La
integracion de estos componentes posibilitd
el monitoreo continuo del usuario, la
deteccion de eventos de riesgo y la
notificacion a la red de apoyo.

Las pruebas funcionales verificaron
la correcta adquisicion y transmision de
datos, el procesamiento de eventos, la
generacion de alertas, la geolocalizacion
del usuario y la interoperabilidad entre los
modulos del sistema. Los resultados
obtenidos evidencian la viabilidad técnica
de la arquitectura propuesta y el
cumplimiento de los objetivos definidos
para el proyecto.

Discusion

Los resultados obtenidos
demuestran que la integracion de
tecnologias loT constituye una alternativa
viable para el desarrollo de sistemas de
asistencia destinados a personas mayores.
En concordancia con el estado del arte, la
propuesta combina monitoreo continuo,
comunicacion entre dispositivos y gestion
de alertas dentro de una arquitectura
unificada, proponiendo un enfoque integral
que incorpora  monitoreo  continuo,
comunicacion entre dispositivos y gestion
coordinada de alertas.

Desde el punto de vista de la
ingenieria, el principal aporte del trabajo
radica en el disefio de una arquitectura
modular y escalable, capaz de integrar
nuevos dispositivos y funcionalidades sin
modificar la estructura general del sistema.

Conclusion

En este trabajo se disend, desarrolld
y validé Hey Nonna, un ecosistema loT
orientado a la asistencia integral de
personas mayores. La solucion
implementada  permitié integrar un
dispositivo wearable, una aplicacion movil
y una infraestructura de procesamiento de
datos en una plataforma funcional para el



monitoreo del usuario y la gestion de
situaciones de riesgo.

Los resultados obtenidos
demostraron la viabilidad técnica de la
arquitectura propuesta y evidenciaron el
potencial de las tecnologias IoT para el
desarrollo de soluciones de asistencia
inteligente. En este sentido, Hey Nonna

demuestra la viabilidad de integrar
tecnologias IoT en una plataforma de
asistencia  inteligente = para  personas
mayores, estableciendo  una  base

tecnologica sobre la cual desarrollar futuras
soluciones orientadas a promover la
autonomia, la seguridad y la calidad de
vida.
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NOMBRE DEL SISTEMA /PROYECTO

Hey Nonna

CATEGORIA (Solucién De Negocio / Producto / Proyecto De Impacto Social)

Proyecto de Impacto Social

HERRAMIENTAS Y TECNOLOGIAS UTILIZADAS

AMBITO DE 2
APLICACION NOMBRE Y VERSION
ENTORNO DE PlatformIO (firmware en C++), Android Studio / Expo (app mdvil), Visual Studio
DESARROLLO Code
REPOSITORIOS Y . .
VERSIONADO GitHub (monorepo hey-nonna), Git
PROGRAMACION C++ (firmware), Java Spring Boot, NEc)i(;.S/Express, TypeScript (React Native +
BASE DE DATOS PostgreSQL
COMUNICACION .
INTERNA WhatsApp y Discord
CAPACITACION nRF Connect (validacion BLE), documentacidn oficial Seeed Studio XIAO
nRF52840
PRUEBAS DE SISTEMA Pruebas de usuario
Postman
GESTION DEL . . .
PROYECTO Jira, metodologia Scrum (15 sprints, SP0-SP15)
DOCUMENTACION Google Drive, libreria docx (Node.js), matplotlib

MODELOS Diagramas C4 (Context, Container) y Architecture Decision Records (ADR)
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