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Es una plataforma integral que
ofrece un enfoque holistico,
combinando clases y programas de
entrenamiento innovadores, planes
nutricionales personalizados y
bienestar emocional.

. Su objetivo es ayudal
mejorar la calidad de
los usuarios a través de
herramientas efectivas para el
seguimiento de su progreso en
el entrenamiento y la salud en
| general.
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Abstract

FitbyJeny nacio de la vision de la entrenadora Jenifer
Guzman, propone una solucion integral que ofirece un
servicio completo de entrenamiento innovador
usando bandas elasticas, planes alimenticios
personalizados elaborados por nutricionistas, y
talleres de mentalidad y bienestar emocional guiados
por terapeutas. Este proyecto busca mejorar la salud
y el bienestar de sus usuarios a través de la
planificacion de rutinas de entrenamiento y dietas
acorde a sus necesidades y el seguimiento de sus
objetivos fitness.

La solucion consiste en una aplicacion facil de usar
en cualquier dispositivo disefiada para ofrecer una
experiencia personalizada y divertida.

Utilizando tecnologias en la nube confiables, la
aplicacion permite a la entrenadora brindar sus
clases a personas en todo el mundo, mientras que los
usuarios acceden a contenido de calidad y completo
mediante una membresia.

El enfoque agil basado en Scrum implementado en el
desarrollo del proyecto permitio una rapida
adaptacion a las necesidades del cliente,
estableciendo una base solida para futuras versiones
y asegurando la competitividad de la aplicacion en el
mercado de salud y bienestar.
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Introduccion

En la actualidad, la mayoria de la gente
enfrenta rutinas diarias intensas que les dejan
poco tiempo para ir al gimnasio, cuidar su
alimentacion o dedicarse a actividades de
relajacion y meditacion que les permitan
desconectar de los problemas y enfocarse en
uno mismo. Este es el gran problema de la
sociedad actual, sin embargo, no debemos
olvidar que mantenerse en forma tanto fisica
como mentalmente es crucial para una vida
saludable.

Para abordar esta realidad, FitbyJeny
proporciona una plataforma integral que
motiva e incentiva a los usuarios a dedicar
tiempo a su bienestar a su propio ritmo,
midiendo sus resultados.

La necesidad de soluciones integrales para la
gestion de la salud y el bienestar esta en
constante aumento. Fitbyleny se origind
para abordar esta demanda, proporcionando
una plataforma que combina programas de
entrenamiento  innovadores, planes de
nutricion acordes a las necesidades
especificas del usuario y soporte emocional
a través de talleres y actividades guiadas por
expertos.

El problema principal que se busca resolver
es la falta de una plataforma centralizada que
ofrezca estos servicios de manera completa,
entretenida y que motive al usuario a
superarse cada dia. Si bien existen
aplicaciones que abordan  aspectos
individuales del fitness o la nutricion, pocas
integran ambos componentes con un enfoque
holistico. FitbyJeny se propone llenar este
vacio, destacandose por ser innovadora,
completa y facil de usar.

Elementos del Trabajo y metodologia

FitbyJeny fue desarrollado utilizando el
enfoque 4gil''! del marco de trabajo Scrum
(21, Scrum es un marco de trabajo liviano que
ayuda a generar soluciones adaptativas para
problemas complejos. Dentro de Scrum, se
llevaron a cabo diferentes eventos como
Sprint Planning, Weekly, Sprint Review y
Sprint Retrospective.

La solucion se desarrolldo a partir de
"releases", producto del trabajo llevado en
diversos "Sprints" donde el equipo se
encargd del desarrollo de User Stories de



manera transversal en el sistema. Se llevaron
a cabo reuniones semanales ("Weeklys")
donde cada integrante del equipo presentaba
un avance de lo desarrollado y se planteaban
y resolvian dudas tanto técnicas como de
negocio.

En cuanto a las tecnologias utilizadas,
empleamos el framework Ionic®! para
desarrollar la aplicacion movil. En el lado
del Back-end, utilizamos Node.js*, un
entorno de ejecucion para JavaScript, junto
con TypeScript®! para garantizar un
rendimiento 6ptimo y un cédigo robusto y
seguro. La gestion de la base de datos y las
autenticaciones se  realizaron  con
Supabasel®), un servicio BaaS (Backend as a
Service)!’! que utiliza PostgreSQL®! para el
almacenamiento de  datos. Ademas,
utilizamos Drizzle” como un ORM para
interactuar de manera eficiente con la base
de datos. En el Front-end, se empled
Tailwind CSS!'" junto con la biblioteca
React!!!! para crear interfaces de usuario
interactivas y dinamicas.

Para el almacenamiento de fotos y videos,
utilizamos el servicio de almacenamiento de
objetos en la nube Amazon S3 (Simple
Storage Service)!'?)  proporcionado por
Amazon Web Services (AWS).Y para el
despliegue de la aplicacion utilizamos
Vercell'3,

El entorno de desarrollo incluyd Visual
Studio Code!'¥ para la codificacion,
Postman!'®! para la prueba de APIL vy
Figmal'®! para el disefio de interfaces de
usuario. La documentacion se elabord
utilizando Google Drivel!”], particularmente
Google Docs y otras herramientas como
Draw.iol'"®. Los medios de comunicacién
utilizados fueron principalmente Discord!!”]
y WhatsApp?"). Ademas, para mantener una
gestion estructurada del proyecto, se empled
la herramienta Jiral?!l, y en cuanto al manejo
del repositorio y el control de versiones de
codigo, se utilizé GitHub!?2,

Resultados

FitbyJeny hizo hincapié en la creciente
demanda de personas interesadas en mejorar
su estado fisico y llevar un estilo de vida
saludable. Habiendo hecho wuso de
tecnologias de vanguardia, Fitbyleny se
destaco por ofrecer una experiencia Unica a
sus usuarios, brindando una plataforma
integral que ofrece entrenamiento, nutricion
y bienestar emocional en un solo lugar junto
con el seguimiento personalizado de su
progreso.

Los usuarios pueden acceder a una amplia
variedad de rutinas de ejercicios adaptadas a
sus necesidades y objetivos especificos
desde cualquier dispositivo, facilitando su
uso y disponibilidad.

La plataforma demostro ser capaz de ofrecer
una excelente experiencia de usuario
mediante su interfaz amigable, de facil
navegacion e interaccion.

Ademas, se implementaron medidas de
seguridad para proteger tanto la informacion
de los usuarios como la autoria de las clases,
garantizando la privacidad y la confianza.

Discusion

En el contexto actual de aplicaciones para la
salud y el bienestar, FitbyJeny ofrece una
solucion diferenciada al combinar servicios
de entrenamiento fisico, nutricion y
bienestar ~emocional en una Unica
plataforma. A  diferencia de otras
aplicaciones que a menudo abordan estos
aspectos de manera independiente,
FitbyJeny integra estos servicios en una
experiencia cohesiva y accesible. La
plataforma utiliza tecnologias avanzadas
como para la gestion de datos y el
almacenamiento seguro de contenido,
asegurando una experiencia de usuario
robusta y fiable.

A pesar de los desafios iniciales, el enfoque
agil del desarrollo permitio al equipo
adaptarse a las necesidades cambiantes del
cliente y mejorar continuamente el producto.
Los resultados obtenidos demuestran que
FitbyJeny no solo cumple con las



expectativas de los usuarios, sino que
también ofrece una base solida para el futuro
crecimiento de la aplicacion y la innovacion
en el sector de la salud y fitness.

Conclusion

Con la implementacion de este sistema,
FitbyJeny hemos transformado la manera en
que los wusuarios abordan su salud y
bienestar. La plataforma integral combina
clases de entrenamiento innovadoras, planes
de nutricion personalizados y talleres
motivadores en una sola aplicacion accesible
y facil de usar. Este enfoque holistico
permite a las usuarias seguir sus objetivos
fitness de manera efectiva y conveniente,
adaptandose a sus estilos de vida ocupados,
sin necesidad de acudir a gimnasios o
multiples servicios dispersos. La posibilidad
de acceder a contenido de alta calidad desde
cualquier lugar, junto con elementos de
entrenamiento incluidos al adquirir la
membresia, aumenta la adherencia y
satisfaccion de los usuarios.

FitbyJeny esta preparada para expandir sus
funcionalidades y servicios, asegurando que
siga siendo una opcion lider en el mercado
de aplicaciones de salud y fitness,
manteniendo su compromiso de ayudar a
mejorar la salud y el bienestar de la
comunidad.
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